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1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained"

1.1. Sotsiaalne pidevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal
toimuvate iihiskondlike muutuste pohjuseid ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist dppetdos ja igapdevases elus; tunda ja austada
inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega
kooskdlas olevaid oskusi ja kéitumist; dra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jargida
iildtunnustatud kiitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Pohikooli 16puks Opilane:

1. suudab mdista inimiihiskonna ajaloos ning niitidisaja tihiskonnas toimuvate
muutuste olulisi pohjusi ja tagajérgi;

2. valdab esmast tulevikuvisiooni;

3. tunneb ning austab demokraatiat ja inimoigusi, jargib iildtunnustatud
kéitumisreegleid ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning
tunneb kodanikuvastutust

4. huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma

arvamust ning mdistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppetdos;

6. tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimsusevastased,;

7. on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ja iihiskonnas, védrtustades neid;

8. on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate,
enesekasvatuse, oma voimete arendamise, tervist tugevdava kéitumise ja tervisliku
eluviisi kohta ning vaértustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

o

1.2. Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, tiihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine
usundidpetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning
tihiskonnadpetust 6. klassist. Usundidpetust on vdimalik valida kdigis kolmes kooliastmes.
Sotsiaalainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.

| kooliaste

Inimesedpetus - 2 nddalatundi

Il kooliaste

Ajalugu - 3 nidalatundi
Inimesedpetus - 2 nddalatundi
Uhiskonnadpetus - 1 nidalatund
I11 kooliaste

Ajalugu - 6 nadalatundi
Inimesedpetus - 2 nddalatundi
Uhiskonnadpetus - 2 nidalatundi
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1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime ndha lihiskonna arengus pdhjuslikke
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
ithiskonnas kehtivatest véaartustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna Gppeainete Oppega taotletakse, et Spilane:

1. omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kaitumise ning
tervisliku eluviisi;

2. omandab tervikliku arusaama iihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende
seostest ja mdjust;

3. moistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning iihiskonna
jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4. hindab viirtusi, nagu vabadus, inimvéérikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne, Oiglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste
inimeste ja keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi,
lahtub oma tegevuses iildinimlikest véadrtustest, ndeb ja moistab {ihiskonnas toimuvat ning
tal on oskusi ja valmidust iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes
Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste
mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu  kdigis kooliastmetes, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja {ihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda
sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata
kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks
kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja
iildinimlikke véértusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused,
véadrtused ja hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe
tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma
kditumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil,
mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu
Opitakse tundma ning jérgima Tthiskonnas kehtivaid védrtusi, norme ja reegleid,
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omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek
dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Kdigi valdkonna dppeainete seisukohalt on
tahtis koostodoskus ja tootamine riihmas.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Viirtuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Naiiteks toetavad suutlikkust modista humanismi, demokraatia ja
jatkusuutliku arengu pohiviirtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja
tthiskonnadpetus. Inimesedpetus toetab véartussiisteemide mdistmist, mdtete, sdnade ja
tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste
arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad
ithiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Enesemaédratluspadevust - suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme - toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemiératluse kujundajana teisedki
valdkonna Oppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad
oppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jirgi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna Oppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; védrtustada oOigekeelsust ning véljendusrikast keelt
taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatikapadevust - suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades -
toetavad koik valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmirkide saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust I0pule viima, reageerima
paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse
ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid.
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1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapédevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepéddevus - suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja moista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jdrgida digekeelsusndudeid.
Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise analiilisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja
selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus - teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus - ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja
toestada ning vadrtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tdhendust.

Loodusteaduslik piddevus - looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; ihiskonna
jatkusuutlikkus,  sédéstlik  tarbimine, {ileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamine ja mdistmine ning jitkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vadrtustamine.

Tehnoloogiline padevus - ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega iihiskonnas; todturg, kutsesuunitlus ja karjdiri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid
tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmaérgipéraselt ja siddstlikult, jirgides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kultuuriline padevus - Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste Kkultuuriteemade
késitlemine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur
ning loominguline eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus - suutlikkus moista ja védrtustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

1.5.2. Libivad teemad

Léabiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine" kasitlemisega aidatakse opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tiitma erinevaid rolle muutuvas opi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et tcha
mdistlikke kutsevalikuid.
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Lébiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng" toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus" kisitlemisega toetatakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes
mdistab ihiskonna toimimise pdhimodtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse
tahendust, on thiskonda 16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja
arengusuundadele.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet" késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kéitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eripdrast nii ithiskonna ja terviku
tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véértustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostdoaldis.

Libiva teema ,,Teabekeskkond" késitlemisega toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiilisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning tihiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,, Tehnoloogia ja innovatsioon" toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks
ja tinapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus" kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja flilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kiituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Vairtused ja kolblus" taotletakse opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt {iildtunnustatud véartusi ja
kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jadd tikskoikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

2. INIMESEOPETUS

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja viirtustab isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist jargmistes valdkondades:

1. enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2. fusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3. tervis ja tervislik eluviis;

4. turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5. iildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.
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2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmetes.

Inimesedpetuses  késitletakse  eakohaselt  Opilaste  isiksuse  kujunemisele  ja
sotsialiseerumisele kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse
voimalikult  igapdevacluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu timbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vaiirtustatakse tOhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse
minapildi kujunemist ning tildinimlikke vairtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise
koolikeskkonna  saavutamist  ning  eetiliste,  vastutustundlike ja  aktiivsete
kodanikuiihiskonna litkmete kujunemist.

Vairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas tiksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupdara ja isiklike seisukohtade austamisele, vodimaluste tagamisele vabaks
arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos
teistega.

Inimesedpetus on Oppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades
arengulist késitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk opilase enesekohasel piddevusel ning enese
suhestamisel 1dhiiimbrusega, integreerides lihiskonnadpetuse temaatikat.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse
stigavuti. Teemasid kisitletakse nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste-, teadmiste- ja vaartustepohised opitulemused.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2. taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses {ihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3. voimaldatakse Oppida individuaalselt ja liheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmatodd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4. kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5. rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
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6. laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, ettevotted,
muuseumid, nditused jne;

7. kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega

aktiivoppemeetoditele: arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paarist6od,

projektope, rollimangud, riihmat6dd, véitlused, dpimapi ja uurimistdd koostamine,

praktilised ja uurimistodd (nt toolehtede tditmine, loovtdd kirjutamine, infootsing

teabeallikatest) jne;

arvestatakse Opilaste ja kohaliku eriparaga ning iihiskonnas toimuvate muutustega;

9. arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

10. voimaldatakse siduda opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekisitlus oleks voimalikult elulihedane.

oo

2.1.4. Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija
arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavate Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu,
kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel
kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega
véartusi. Hoiakute ja vdértuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvdtva hindamise iilesandeid, kusjuures pdohirdhk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul opilane:

1. selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2. selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega;

3. eristab, riilhmitab, vordleb ja analiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning
tunnuseid ldhtuvalt dpitulemustest;

4. demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist ldhtuvalt
Opililesannete sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:
1. rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2. demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi Opisituatsioonis;
3. kirjeldab dpitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus
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2.2.

| kooliaste

2.2.1. 1 kooliastme dpitulemused

I kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust. 3. klassi 1dpetaja:

véadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sonastab oma
tundeid ja teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja
vairtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse
teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ning

moistab oma odigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest
ning planeerib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;

1.

védrtused on erinevad;
2.
3.
4,

ebadiglane kditumine;
5.

allikana;
6.

véadrtustab neid;
7.

ohuolukorras abi kutsuda;
8.
9.

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véértustab neid,

10. teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu

2. klass Inimesedpetus
1 ainetund nédalas, kokku 35 ainetundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemus Loiming

Inimene

1. Mina eesti keel, kunstidpetus
Mina. Minu erinevused e Opilane kirjeldab oma

teistest inimestest ja
sarnasused nendega. Iga
inimese vaartus. Viisakas
kaitumine.

vilimust, huve ja
tegevusi, mida talle
meeldib teha

o teab, mille poolest
sarnanevad ja eristuvad
erinevad sugupooled

e nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega ja
erineb teistest

e viirtustab iseennast ja
teisi

e moistab viisaka kditumise
vajalikkust.

2. Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige
inimene. Tervise eest
hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus ning liikumine ja

e Jpilane kirjeldab, kuidas
oma tervise eest
hoolitseda

o Jpilane kirjeldab tervet ja
haiget inimest

e Opilane teab, kas

eesti keel, matemaatika
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sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

haigused on nakkuslikud
vOi mitte

e Jpilane teab, et ravimeid

voetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid
vodivad olla inimese
tervisele ohtlikud

e Opilane moistab ja

kirjeldab tervise
hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning liikumine ja
sport

e Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis
lihtsamaid
esmaabivdtteid ja abi
saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine,
mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht
silmas, puugihammustus,
poletus ja
rastikuhammustus)

e Jpilane teab hidaabi
telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi

3. Mina ja minu pere
Kodu. Koduarmastus.
Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised
sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate
ja teiste inimeste to0.
Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.
Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond. V60ras timbrus
ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja
koduiimbruses.

e Opilane kirjeldab, mille
poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad

e Opilane viartustab
iiksteise abistamist ja
arvestamist peres

o Jpilane teab oma
kohustusi peres

e Opilane selgitab Idhemaid
sugulussuhteid

e Opilane kirjeldab pere-
liilkmete erinevaid rolle
kodus

e Opilane teab inimeste
erinevaid t6id ja tookohti

e Jpilane kirjeldab ja
eristab voimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid
kodustes toodes

e Jpilane jutustab oma pere
traditsioonidest

e Opilane oskab tdnaval
kaituda ning {iletada
soiduteed ohutult

e {Jpilane kirjeldab ohtlikke

eesti keel, kunstidpetus
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kohti ja olukordi
kooliteel ja
koduiimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti
oOpilane vairtustab
toetavaid peresuhteid ja
kodu.

4. Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine. Oma
tegevuse kavandamine.
Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie
oma. Asja vairtus ja hind.
Asjade vairtus teiste
vaartuste seas.

Opilane eristab, mis on
aja kulg ja seis

Opilane oskab koostada
oma péevakava,
vadrtustades aktiivset
vaba aja veetmist
Opilane vairtustab oma
tegevusi, mis on
positiivsete tunnete
tekkimise allikaks
oOpilane selgitab asjade
vaartust

oOpilane oskab eristada
oma ja vOdrast asja ning
mdistab, et voorast asja
ei tohi loata votta
Opilane viartustab ausust
asjade jagamisel.

eesti  keel, matemaatika,

kunstidpetus

5. Mina ja kodumaa
Eesti - minu kodumaa.
Kodukoht. Eesti rikkus.
Rahvakalendri tdhtpaevad

oOpilane tunneb dra Eesti
Vabariigi lipu ja vapi
Opilane oskab nimetada
Eesti Vabariigi pealinna,
stinnipédeva ja presidenti
dpilane leiab Euroopa
kaardilt Eesti ning Eesti
kaardilt kodukoha
oOpilane tunneb kodukoha
stimboolikat

Opilane nimetab oma
kodukoha tuntud inimesi
ja paiku ning véartustab
kodukohta

Opilane Kirjeldab mardi-
ja kadripdeva, joulude
ning lihavdttepiihade
rahva-kombeid

Opilane vaartustab Eestit,
oma kodumaad

eesti keel, kunstidpetus
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3. klass Inimesedpetus

1 ainetund néddalas, kokku 35 ainetundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemus

Loiming

Meie

1. Mina

Mina. Igatihe individuaalsus
ja vaartuslikkus. Mina ja
endasse suhtumine. Lapse
oigused ja kohustused.

e Opilane vaartustab
igaiihe individuaalsust
seoses valimuse, huvide
ja tugevustega

e Jpilane védrtustab
inimese Oigust olla
erinev

e Opilane selgitab endasse
positiivse suhtumise
téhtsust

e Jpilane nimetab enda
Oigusi ja kohustusi

e Opilane teab, et inimeste
Oigustega kaasnevad
kohustused

Eesti keel
Inglise keel
Kunstidopetus

2. Mina ja tervis

Vaimne ja fiiiisiline tervis.
Tervislik eluviis. Ohud
tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

e Opilane Kirjeldab seoseid
tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine
toitu-mine, uni ja puhkus
ning litkumine

e Opilane eristab vaimset
ja fiiisilist tervist

e Opilane Kirjeldab
olukordi ja toob niteid,
kuidas keelduda ja
hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist

e {Jpilane nimetab, kelle
poole po6rduda erinevate
murede korral

e Jpilane véartustab
tervislikku eluviisi

Eesti keel
Kehaline kasvatus
Loodusopetus
Inglise keel

3. Mina ja meie
Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sdpruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja Oiglus. Leppimine.
Vabandamine. Oma
muredest rddkimine ja
tunnete véljendamine.
Oskus panna end teise
inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine.

e Opilane nimetab inimese
eluks olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi
teiste omadega

e Opilane kirjeldab
omadusi, mis peavad
olema heal sobral,
hindab ennast nende
omaduste jargi

o Jpilane véirtustab
sOprust

e Jpilane teab, kuidas olla
hea kaaslane ning kuidas

Eesti keel
Loodusopetus
Inglise keel
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Stidametunnistus.
Kaéitumisreeglid. Minu
kaitumise moju ja
tagajarjed.

Liiklusreeglid. Méng ja t56.

Oppimine. Kohustetunne ja
vastutus. Meeskonnat4o.
To6jaotus.

teha koost6od
Opilane eristab enda head
ja halba kéitumist
opilane kirjeldab oma
kéitumise tagajirgi ning
annab neile hinnangu
oOpilane vairtustab
leppimise ja
vabandamise tihtsust
inimsuhetes
Opilane nimetab ja
kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning
toob néiteid
olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab
erinevaid viise nendega
toimetulekuks
Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda
ennastkahjustavast
tegevusest
Opilane teab abi saamise
voimalusi kiusamise ja
végivalla korral
moistab, et kiusamine ja
végivald ei ole
aktsepteeritud ja lubatud
kditumine
kirjeldab oma sdonadega,
mida tdhendavad vastus-
tundlikkus ja stidame-
tunnistus
Opilane vaartustab
iiksteise eest hoolitsemist
ja liksteise abistamist
oOpilane kirjeldab oma
tegevuse planeerimist
nédda-las, vaartustades
vastutust
Opilane nimetab
tildtunnustatud kaitumis-
reegleid ja pohjendab
nende vajalikkust
Opilane teab
liiklusreegleid, mis
tagavad tema turvalisuse,
ning kirjeldab, kuidas
kaituda liikluses
turvaliselt
oOpilane eristab t66d ja
mangu
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Opilane selgitab enda
Oppimise eesmirke ning
toob néiteid, kuidas
oppimine aitab
igapdevaelus paremini
hakkama saada

Opilane teab tegureid, mis
soodustavad voi
takistavad keskendumist
Oppimisel

oOpilane vairtustab luba-
dustest kinnipidamist ja
vastutust.

4. Mina: teave ja asjad
Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine. Reklaami
mdju. Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine,
kulutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

oOpilane kirjeldab eri
meeltega tajutavaid
teabeallikaid

Opilane selgitab, kuidas
reklaamid voivad
mdjutada inimeste
kaitumist ja otsuseid
ning turvalist kaitumist
meediakeskkonas
Opilane teab, et raha eest
saab osta asju ja
teenuseid ning et raha
teenitakse t0oga

oOpilane moistab oma
vastutust asjade
hoidmisel ja laenamisel
Opilane selgitab, milleks
kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja
laenamine

oOpilane kirjeldab,
milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha
kulutades ja séistes.

Eesti keel

Matemaatika
Arvutiopetus
Kunstidpetus

5. Mina ja kodumaa

Kula, vald, linn, maakond.
Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid.

Eesti Vabariigi ja kodukoha
siimbolid. Erinevate rahvaste
tavad ja kombed. Sallivus.

Opilane selgitab skeemi
jargi haldustiksuste
seoseid oma kodukohas
Opilane leiab Euroopa
kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid

Opilane nimetab Eesti
rahvuslikke ja riiklikke
siimboleid

oOpilane kirjeldab Eestis
elavate rahvuste tavasid
ja kombeid ning austab
neid

Opilane vairtustab oma
kodumaad

Eesti keel
Vene keel
Loodusopetus
Kunstidopetus
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2.3. 1l kooliaste

2.3.1. Kooliastme opitulemused

II kooliastme opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
6. klassi 10petaja:

1.

8.
9.

kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tShusalt
verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapéaevaelus;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;
teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10. kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

2.3.2. Opitulemused ja éppesisu

5. klass Inimesedpetus
1 ainetund néddalas, 35 ainetundi Gppeaastas

Oppesisu Opitulemused Loiming / integratsioon
I. Tervis

1. Tervise olemus: fiiiisiline, | ¢ dpilane kirjeldab Eesti keel

vaimne ja sotsiaalne tervis. fuusilist, vaimset ja Matemaatika
Tervisenitajad. sotsiaalset tervist ning Loodusdpetus

2.Tervist mdjutavad tegurid. | o  §pilane oskab nimetada | Eesti keel

Hea ja halb stress. Keha tervist tugevda\/aid ja Kunstidopetus
reaktsioonid stressile. tervist kahjustavaid Loodusdpetus
Pingete maandamise tegevusi ning selgitab

voimalused. nende mdju inimese

selgitab tervise olemust
nendest moistetest
l4htuvalt;

e Jpilane teab enda
pohilisi tervisenditajaid:
kehakaalu ja
kehapikkust,
kehatempera-tuuri,
pulsisagedust ning
enesetunnet.

fliiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;
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I1. Tervislik eluviis

1. Tervisliku eluviisi
komponendid. Tervislik
toitumine. Tervisliku
toitumise pShimotted.
Toitumist mdjutavad tegurid.

2. Kehaline aktiivsus.
Kehalise aktiivsuse vormid.
Tervistava kehalise aktiiv-
suse pohimdtted. Pédevakava
ning to0 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

I11. Murdeiga ja kehalised
muutused

1. Murdeiga inimese
elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused
murdeeas. Kehaliste muutus-
te erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja

Opilane eristab pohilisi
organismi reaktsioone
stressi korral ning
kirjeldab nendega
toimetuleku voimalusi;
Opilane viirtustab oma
tervist.

Opilane oskab eristada
tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid
igapdevaelus;

Opilane koostab endale
tervisliku toidumeniii ja
analliiisib seda, ldhtudes
tervisliku toitumise
pohimdtetest;

oOpilane kirjeldab
tervisliku toitumise
pohimdtteid ning
védrtustab neid;

Opilane selgitab, kuidas
on toitumine seotud
tervisega;

oOpilane kirjeldab
tegureid, mis mojutavad
inimese toiduvalikut;

Opilane teab kehalise
tege-vuse mdju oma
tervisele ja toob selle
kohta néiteid;

opilane oskab hinnata
oma péevakava, ldhtudes
tervis-liku eluviisi
komponentidest;

Opilane hindab ja oskab
planeerida kehalise
aktiiv-suse piisavust oma
igapdevategevuses;
Opilane vaartustab tervis-
likku eluviisi.

Opilane kirjeldab
murdeiga inimese
elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha
ning tunnetega;

oOpilane aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja teab,
kuidas oma keha eest
hoolitseda;

Eesti keel
Matemaatika
Kodundus

Kehaline kasvatus
Kunstidpetus
Eesti keel

Eesti keel
Loodusopetus
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soojitkamine.

IV. Turvalisus ja
riskikditumine

1. Turvaline ning ohutu
kaitumine koolis, kodus ja
oues. Eakaaslaste ning
meedia moju tervise ja
ohukaitumise alaseid valikud
tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine.

2. Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

Opilane teab, et murdeiga
on varieeruv ning
igaiihel oma
arengutempo;

Opilane teab
sugukiipsuse tunnuseid
ja esmaste sugutunnuste
seost soojdtkamisega.

Opilane Kirjeldab
olukordi, kus saab édra
hoida dnnetusjuhtumeid;
Opilane selgitab, miks
liikluseeskiri on
kohustuslik koigile, ning
kirjeldab, kuidas seda
jargida;

Opilane teab, et dnnetuse
korral ei tohi enda elu
ohtu seada ning kuidas
abi kutsuda;

nimetab meediast
tulenevaid riske oma
kaitumisele ja suhetele;
suheldes meedia
vahendusel, mdistab
opilane vahendatud
suhtlemise olemust ning
vastutust oma sonade ja
tegude eest;

véartustab turvalisust ja
ohutut kiitumist;

opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasu-tada tdhusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus;

kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise
kahjulikku moju inimese
organismile;

vadrtustab mitmekesist

Eesti keel
Kunstiopetus
Loodusopetus

Eesti keel
Kunstidpetus
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V. Haigused ja esmaabi
1.Levinumad laste ja noorte
haigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine.

2. HIV, selle levikuteed ja
sellest hoidumise
vOoimalused. AIDS.

3. Esmaabi pohimdtted.
Esmaabi erinevates
olukordades. Kéditumine
onnetusjuhtumi korral.

VI. Keskkond ja tervis
1.Tervislik elukeskkond.
Tervislik dpikeskkond.
Tervis heaolu tagajana.

positiivset ja tervislikku
elu uimastiteta.

Opilane oskab Kirjeldada,
kuidas hoida éra
levinumaid nakkus- ja
mitte-nakkushaigusi;
selgitab ja toob niiteid,
kuidas haigusi ravitakse
meditsiiniliste ja rahva-
meditsiini vahenditega;
dpilane teab, mis on HIV
ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest;
dpilane kirjeldab, kuidas
ennast ja teisi inimesi
abistada onnetusjuhtumi
korral;

Opilane teab, kuidas
toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi
kutsuda, ning
demonstreerib opi-
situatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt
kéhuvalu, kiilmumine,
luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus,
palavik ja paikesepiste);
Opilane nimetab esma-
abivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada;
Opilane viirtustab enda
ja teiste inimeste elu.

Opilane Kirjeldab
tervislikku
elukeskkonda, 1dhtudes
oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;
eristab tegureid, mis
muudavad elukeskkonna
turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitte-
turvaliseks ja tervist
kahjustavaks;

kirjeldab opikeskkonna
moju Opilase
Opitulemustele.

Eesti keel
Kunstidopetus
Loodusopetus

Eesti keel
Loodusopetus
Kunstidopetus
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6. klass Inimesedpetus

1 ainetund nédalas, 35 ainetundi aastas

Oppesisu

Opitulemused

Loéiming / integratsioon

I. Mina ja suhtlemine
Enesesse uskumine.
Enesehinnang. Eneseanaliiiis.
Enesekontroll. Oma
védrtuste selgitamine.

I1. Suhtlemine teistega
1. Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia.

2. Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne
kuulamine. Tunnete
véljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv
kditumine. ,,Ei" titlemine
seoses ennast ja teisi
kahjustava kéitumisega.

e Opilane analiilisib enda
iseloomujooni ja -
omadusi, vadrtustades
positiivseid jooni ja
omadusi; opilane
moistab, mis m&jutab
enesehinnangut ning
kuidas see kujuneb;
Opilane moistab
enesekontrolli olemust
ning demonstreerib opi-
situatsioonis oma
kaitumise kontrolli,
saades hakkama vihaga
ja teiste emotsioonidega;

e oskab selgitada ja
pohjendada oma vairtusi
seoses eneseanaliilisiga.

e Opilane tunneb dra enda
ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning
teadvustab neid:;

e Jpilane teab suhtlemise
olemust ning véartustab
tohusate suhtlusoskuste
vajalikkust;

e Opilane eristab verbaalset
ja mitteverbaalset
suhtlemist;

e Opilane kirjeldab
erinevaid
mitteverbaalseid suhtlus-
vahendeid ning nende
moju verbaalsele
suhtlemisele;

e Opilane demonstreerib
opi-situatsioonis aktiivse
kuulamise votteid;

e Opilane mdistab enese-
avamise moju
suhtlemisele;

e {Opilane demonstreerib
dpi-situatsioonis, kuidas
véljen-dada oma tundeid
verbaal-selt, sdilitades ja
tugevdades suhteid;

e {pilane teadvustab
eelarva-muste moju

Eesti keel

Eesti keel
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I11. Suhted teistega
1.To6husad sotsiaalsed
oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostdo ja
hoolitsemine. Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus
suhtes. Empaatia. Vastutus
suhetes. Kaaslaste moju ja
surve.

2.Erinevuste ja
mitmekesisuse vaartus-
tamine. Isikuisedrasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed

suhtlemisele
igapdevaelus ja toob
selle kohta niiteid;
Opilane eristab ning
kirjeldab kehtestavat,
agres-siivset ja alistuvat
kaitumist ning moistab
nende kditumiste mdju
suhetele;

Opilane teab, et ,,ei" iitle-
mine on oma Jiguste eest
seismine, ning oskab
partne-rit arvestavalt
oelda ,,ei" ennast ja teisi
kahjustava kéitumise
korral ning aktsepteerib
partneri ,ei" iitlemist
ennast ja teisi kahjustava
kaitumise korral;

Opilane viirtustab
positiiv-set suhtumist
endasse ja teistesse.

opilane kirjeldab
tohusate sotsiaalsete
oskuste (iiksteise
aitamise, jagamise,
koostod ja hoolitsemise)
toimimist igapédevaelus;
Opilane oskab abi
pakkuda ning teistelt abi
vastu votta;

oOpilane vaartustab hooli-
vust, sallivust, koost6od
ja tksteise abistamist;
Opilane eristab inimeste
erinevaid rolle suhetes
ning nende muutuvat
iseloomu;

Opilane demonstreerib
oOpi-situatsioonis oskust
niha olukorda teise isiku
vaatenurgast;

Opilane téhtsustab oskust
panna end teise inimese
olukorda ja moista tema
tundeid ning véirtustab
empaatilist suhtlemist;
Opilane viirtustab
soprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse
allikat;

oOpilane kirjeldab

Eesti keel
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V. Konfliktid
1.Konfliktide olemus ja
pOhjused. TGhusad ja
mittetohusad konfliktide
lahendamise teed

V. Otsustamine ja
probleemilahendus
1.0tsustamine ja
probleemide lahendamine.
Erinevate kditumisviiside
leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede
arvestamine
probleemilahenduses.
Vastustus otsustamisel.

V1. Positiivne motlemine

1. Positiivne m&tlemine.
Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes,
nende mérkamine.

kaaslaste riihma
arvamuste, valikute ja
kéitumise moju ning
surve tagajargi;
Opilane mdistab isiku-
isedrasusi ning
teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

oOpilane selgitab konflikti
héid ja halbu kiilgi ning
aktsepteerib konflikte
kui osa elust;

Opilane teab, eristab ja
kirjeldab efektiivseid
ning mitte-efektiivseid
konflikti lahendamise
viise;

oOpilane kasutab opi-
situatsioonis konflikte
lahen-dades tGhusaid
viise ning vaartustab
neid.

Opilane teab ja oskab
Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida
erinevaid lahendusviise;
Opilane kirjeldab
otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi
ja eeliseid:;

Opilane moistab
otsustades
lahendusviiside liihi- ja
pikaajalisi tagajérgi;
oOpilane selgitab ja
kirjeldab eri
situatsioonidesse sobiva
parima kaitumisviisi
valikut;

Opilane vaartustab vastu-
tuse votmist otsuseid
langetades.

Opilane nimetab ja
védrtustab enda ning
teiste positiivseid
omadusi;

Opilane véirtustab posi-
tiivset motlemist.

Eesti keel

Eesti keel

Eesti keel
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2.4. 111 kooliaste

2.4.1. Kooliastme opitulemused

III kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.
Pdhikooli 16petaja:

1.

2.

10.

teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja véaartustades ennast;

teab ja oskab igapédevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid m&jutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;

teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi;
analiilisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kaditumist ohuolukordades;

kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas Iuua ja sdilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; védrtustab sOprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;
kirjeldab riihma mdju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust riithmas
ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

2.4.2. Opitulemused ja 6ppesisu

7. klass Inimesedpetus
1 ainetund nédalas, 35 ainetundi aastas

Oppesisu Opitulemused Integratsioon / 16iming
I. Inimene

1. Inimese elukaar ja e Jpilane iseloomustab Eesti keel

murdeea koht selles murde- ja noorukiea Kunstidpetus

2. Inimene oma elutee pirilikud ning
kujundajana. Enesekasvatuse keskkonnategurid
alused ja V6imaluse.d. e inimene toob nditeid
Vastutus seoses valikutega. inimese voimaluste

arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast
taiskasvanuikka

e kirjeldab, kuidas
mdjutavad inimese
kasvamist ja arengut

kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab
enda vastutust oma
elutee kujundajamisel;

e Opilane kirjeldab
poOhilisi
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Il Inimese mina

1. Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliilis: oma
iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vdirtuste
médramine

2. Konfliktide viltimine ja
lahendamine.

I11. Inimene ja riihm

1. Erinevad rithmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid ja
normid rithmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid.

enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist,
enesetreeningut,
eneseergutust ja -
karistust ning
enesesisendust

Opilane selgitab, mis on
minapilt ja
enesehinnang;

kirjeldab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise ja
siilitamise voimalusi
kasutab eneseanaliiiisi
oma teatud
iseloomujooni, huve,
voimeid ja véartusi
mairates

vadrtustab voimalusi
oma iseloomu, huve,
voimeid ja véartusi
positiivses suunas
kujundada ning toob
nende kohta néiteid
kirjeldab inimeste
erinevaid iseloomujooni,
huve, voimeid ja vaartusi
ning mdistab toetavate
suhete rikastavat
iseloomu

Opilane kirjeldab suhete
sdilitamise ning
konfliktide viltimise
vOimalusi

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis tGhusaid
konfliktide lahendamise
viise

Opilane iseloomustab
erinevaid rithmi ning
liigitab neid suuruse,
liikmete-vahelise
laheduse ja iilesande
jargi

oOpilane kirjeldab
inimeste erinevaid rolle
riihmades ning nende
moju inimese
kaitumisele

Opilane moistab normide
ja reeglite vajalikkust

Eesti keel
Kehaline kasvatus
Kunstidpetus
Muusika

Eesti keel
Ajalugu
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2.Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus rithmas.
Rithma surve ja toimetulek
sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

IV. Turvalisus ja
riskikaitumine

1. TShusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et
viltida riskikditumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, Kriitiline
mdtlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.

2.Hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga.
Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise lithi- ja
pikaajaline mdju.

V Inimese mina ja
murdeea muutused

1. Varane ja hiline
kiipsemine - igaiihel oma
tempo. Muutunud vélimus.
Nooruki pdhimured

ihiselu toimimisel ja
korraldamisel

oOpilane vordleb erinevate
rithmade norme ja
reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi

oOpilane kirjeldab riithma
kuulumise positiivseid ja
negatiivseid kiilgi
Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut rithma
survega

Opilane selgitab
sOltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes

Opilane viirtustab
inimsuhteid toetavaid
reegleid ja norme

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid
sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega
toimetulek, enese-
tunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine ja
suhtlemis-oskus

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid
kditumisviise kiusamise
ja végivalla korral koolis
oOpilane eristab legaalseid
ja illegaalseid uimasteid
Opilane Kirjeldab
uimastite tarvitamise
liihi- ja pikaajalist moju
inimese fiiiisilisele
tervisele

opilane kirjeldab
pohimuresid kiipsemis-
perioodil ning nendega
toimetuleku voimalusi
Opilane selgitab, milles

Eesti keel

Eesti keel
Bioloogia

kiipsemisperioodil. Sei§neb sugukiipsus
Sugukiipsus. Opilane kirjeldab
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2..Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid.
Lihedus suhetes. Soprus.
Armumine. Kéimine.
Lahedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkditumine.

VI Onn.
1. Toimetulek iseenda ja oma
eluga donne eeldusena.

omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu
meeldivateks suhtlus-
kaaslasteks

e {pilane kirjeldab
omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu
meeldivateks suhtlus-
kaaslasteks

e {pilane selgitab soorolli
olemust ning kirjeldab
soostereotiilipset
suhtumist

e Opilane kirjeldab
inimliku 1dheduse
erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist, sOprust ja
armumist

e Opilane kirjeldab, milles
seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes

e Jpilane selgitab turvalise
seksuaalkiditumise
pOhimaétteid

e Opilane mdistab, et
toimetulek iseenda ja
oma eluga tagab onne

Eesti keel

ning rahulolu
8. klass Inimesedpetus
1 tund néddalas, 35 ainetundi aastas
Oppesisu Opitulemused Loiming / integratsioon
I Tervis

1.Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fiilisiline,
vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide
omavahelised seosed. Eesti
rahvastiku tervisenditajad.
Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute
tegemine ja vastutus.
Tegurid, mis mojutavad
tervisega seotud valikuid.

e Opilane kirjeldab
fuiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise
vastastikust mdju ning
seost

o Jpilane kirjeldab olulisi
tervisenditajaid
rahvastiku tervise
seisukohalt

e Opilane analiiiisib
tegureid, mis voivad
mdjutada otsuseid tervise
kohta, ning
demonstreerib opi-
situatsioonis tShusaid

Eesti keel
Kehaline kasvatus
Kodundus
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2. Tervisealased infoallikad
ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvaarsus.
Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise moju tervisele.

Toitumist mojutavad tegurid.

3. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise moju tervisele.

Toitumist mojutavad tegurid.

4. Vaimne heaolu. Vaimset
heaolu séilitada aitavad
tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine.

viise otsuste
langetamisel tervisega
seonduvate valikute
puhul individuaal-selt ja
koostd0s teistega
Opilane analiiiisib ja
hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste
kasutamise

voimalusi ja
usaldusvaarsust

Opilane analiiiisib enda
tervise seisundit ning
teab, mis tegurid ja
toimetuleku-
mehhanismid aitavad
sédilitada inimese vaimset
heaolu

oOpilane analiiiisib
inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele

oOpilane analiiiisib oma
igapaevatoidu vastavust
tervisliku toidu pohi-
motetele

Opilane selgitab kehalise
aktiivsuse mdju inimese
fuisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele
Opilane oskab planeerida
eri tiilipi kehalist
aktiivsust oma
igapdevaellu ning
vadrtustab kehalist
aktiivust eluviisi osana

selgitab stressi olemust,
pohjuseid ja tunnuseid
-kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ja
eristab tohusaid
toimetulekuviise
mittetohusatest
kirjeldab kriisi olemust
ja seda, kuidas kéituda
kriisiolukorras

ja teab abi ja toetuse
vOimalusi.
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Il Suhted ja seksuaalsus

1. Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, sdilitamine
ja katkemine. Suhete
vadrtustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus:
lahisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojitkamine, seksuaalne
areng.

2. Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja
soostereotiilipide moju
inimese kéitumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord.

Turvaline seksuaalkiditumine.

Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaaldigused.

3.Seksuaalsel teel levivate
haiguste véltimine. HIV ja
AIDS. Abi ja ndu saamise
voimalused.

Opilane Kirjeldab viise,
kuidas luua ning
sdilitada moistvaid,
toetavaid ja lahedasi
suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa suhete
loomisele ja
séilitamisele: liksteise
aitamine, jagamine,
koostd0, teineteise eest
hoolitsemine

Opilane véartustab
tundeid ja armastust
suhetes

Opilane selgitab
seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu
individuaalsust ning
tunnete osa selles
arengus

Opilane selgitab
soorollide ja
soostereotiilipide mdju
inimese kditumisele ning
tervisele

oOpilane kirjeldab,
millised on tdhusad
rasestumis-vastased
meetodid. Kirjeldab
seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud
inimodigusi.

oOpilane kirjeldab,
millised on tdhusad
rasestumis-vastased
meetodid noortele ja
millised kditumisviisid
aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel
teel levivatesse
haigustesse

oOpilane kirjeldab
seksuaal-sel teel levivate
haiguste drahoidmise
voimalusi  teab, mis on
HIV ja AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja
voimalusi nakatumise
viltimiseks

Eesti keel
Bioloogia
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3.Turvalisus ja
riskikditumine
1.Levinumad riskikditumise
liigid. Riskikéditumise moju
inimese tervisele ja
toimetulekule. TShusad
enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega
toimetulekul.

2. Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvuse
kujunemine.

3. Esmaabi pohimdtted ja
kéditumine ohuolukordades.

IV Inimene ja valikud

1. Huvide ja vOoimete
mitmekesisus ning valikud.
Edukus, vadartushinnangud ja
prioriteedid elus. Mina ja
teised kui véaartus.

Opilane eristab HIVi ja
AIDSI miiiite
tegelikkusest

Opilane kirjeldab
levinumate
riskikditumiste tagajargi,
moju inimese tervisele ja
toimetulekule

Opilane Kirjeldab ja
selgitab levinumate
riskikditumiste
drahoidmise ja neisse
sekkumise voimalusi
indiviidi ja rithma
tasandilt, ldhtudes
igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja
sekkumise vdimalusi
ithiskonna tasandil
opilane kirjeldab, mis on
vaimne ja fliiisiline
uimasti-sdltuvus ning
kuidas see kujuneb
opilane kirjeldab ja
demonstreerib opi-
situatsioonis, kuidas
kéituda uimastitega
seotud olukordades
oOpilane teab, kuidas
kéituda turvaliselt
ohuolukorras ning
kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi,
elektrisoki, epi-lepsia,
lambumise, miirgi-tuse,
palaviku ja valu korral —
oOpilane demonstreerib
dpi-situatsioonis
esmaabivotteid
kuumakahjustuse,
teadvuse-kaotuse,
siidameseiskumise ja
uppumise korral.

Opilane analiiiisib ennast
oma huvide, vOimete ja
iseloomu pdhjal ning
seostab seda valikutega
elus.

Eesti keel
Bioloogia
Geograafia

Eesti keel
Kunstidopetus
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3. AJALUGU

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et opilane:
1. tunneb huvi mineviku vastu;
2. tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
kdige enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;
3. vdirtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi séilitajana ja
edasikandjana ning miératleb end oma rahva litkkmena;

leiab, tildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5. kasutab ajaloo pohimadisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, ndeb ja sdnastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja
pakub lahendusteid;

6. moistab pdohjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning
hindab allikate usaldusvéarsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist
keskkonda analiiiisides;

7. tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma
arvamust, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8. tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT
vahendeid.

e

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Teadvustama , analiiiisima ja kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi, protsesse ning nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga, erineva tdlgendamise pohjusi.

PShikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega 5. klassis ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo
oppimisega. Eesti ajalugu dpitakse 16imitult maailma ajaloo kursus.

Aine késitluse pohimote on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost ja
luues isikliku seose kisitletava teema ja paikadega.

Tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust. Maailma ajalugu
kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi
kujunemist.

Téhtis on kujundada arusaam, et minevikku podrdumata on raske mdista tinapdeva.

Ajaloo mdistmist toetavad ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater, kino,
meedia, internet, erinevad inimesed ja paigad.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste teemade
16imitud kisitlemine.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:
1. ajas orienteerumise oskus, oskus analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2. ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;
3. kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;
4. funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja
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seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdohjendamine;

5. empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6. allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik enesevéljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskusi ajaloodpetuses kujundatakse erinevate Oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu.
Nende taset kirjeldatakse kooliastme 16pul dpitulemustena.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tdhtis kujundada vOimet asetada end kellegi teise
olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides peab
Opilastele tutvustama erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale surumata. Mdistmaks, et
ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
késitlemist eri allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab dpilastel aktiivselt
osaleda Oppetegevuses, arendada oma Opioskusi, teha jéreldusi, kujundada ja viljendada oma
arvamust ajaloosiindmuste voi -ndhtuste kohta. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub
vadrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse véartustesse, areneb Opilase ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

3.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, ildpadevustest, dppeaine eesmarkidest,
dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete
ja ldbivate teemadega;

2. taotletakse, et opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3. vdimaldatakse dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks
ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4. kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5. rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6. laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Kooliastme spetsiifilised dppetegevused esitatakse vastava kooliastme 1dpus.

3.1.4. Hindamine
Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada {ilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutustest ja Opilase individuaalsest arengust.
Hinnatakse Opilase:
o teadmisi
o teadmiste rakendamise oskusi

Ridala Pohikool 2016 29



Ridala Pohikooli oppekava Lisa 6

e iildpadevuste saavutatust

e suuliste vastuste, kirjalike ja/voi praktiliste toode ja tegevuste tulemusi

e kirjalike vastuste puhul hinnatakse t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilast
teavitatakse sellest, mida ja millal hinnatakse, millised on hindamise kriteeriumid ja
millised on hindamisvahendid.

Kooliastmeti on hindamine vormidelt ja meetoditelt erinev.
5.-6. klassis hinnatakse:
suulist ja kirjalikku kiisitlust
t00d kaartidega, allikmaterjalide ja piltidega
loovtddd ning jutustuse kirjutamist s.h. moistete sobivust, stiili ja digekirja
iiksikfaktide tundmisele eelistatakse olulisemate ajaloostindmuste analiiiisi
ndudvaid oskusi
¢ kontrolltdodega ei kontrollita enamat kui iihte teemat korraga
7.-9. klassis hinnatakse:
suulist ja kirjalikku kiisitlust
t00d kaartida, dokumentide, allikmaterjalide ja piltidega
referaadi ja uurimistdd koostamist

tundmist, analiiiisi, vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise
véljendamist pohjendatud hinnangute kaudu)

e kontrollivormideks on kontrolltédd ja/voi avatud kui ka etteantud vastustega
tilesanded

3.2. 1l KOOLIASTE

3.2.1. Opitulemused

IT kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.
6. klassi Opilane:
1. kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg,
muinasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma
number;

N

neid omavahel;

teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjuseid;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloostindmuste peamist kandjat;

toob naiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

mdistab vanaaja kultuuripédrandi téhtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid

erinevate kultuurivaldkondade kohta;

7. moistab, et ajaloosiindmustel ja -nihtustel on pdhjused ja tagajérjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

o0k w

loovt6o ja arutluse kirjutamist (vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide

tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab

8. teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja

hindab neid kriitiliselt;

9. viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja

kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.
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3.2.2. Oppesisu
5. klassAjaloo algdpetus,

1 ainetundi néddalas, 35 ainetundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Loiming/Integratsioon

1. Ajaarvamine
1.1. Ajaarvamisega seotud

modisted ja lithendid (sajand,
aastatuhat, eKR, pKR,
araabia ja Rooma number).

1.2. Ajaarvamisega seotud
ajaloo perioodid:
muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg,
léhiajalugu.

1.3. Ajalookaardi kasutamine.

e kasutab kontekstis aja
moistega seonduvaid
sonu, lithendeid,
fraase

e oskab periodiseerida
aega

e Kkirjeldab mineviku-
stindmusi ja eluolu
minevikus

e leiab dpiku abiga
lihtsamaid seoseid

e viljendab oma teadmisi
suuliselt ja kirjalikult,
koostab kava ja
lithijuttu

e kasutab ajalookaarti

matemaatika

2. Ajalooallikad
2.1. Moisted: ajalugu,

ajalooallikad. Allikate
tdlgendamine: kirjalik
allikas, suuline allikas,

e teab, et mineviku
kohta saab teavet
ajaloo-allikatest

e tOOtab lihtsamate

muuseum, arhiiv. allikatega )
e kasutab kontekstis
kasitletud
ajalooallikaid
3. Eluolu e kirjeldab monda eesti keel
3.1. Elu linnas ja maal, rahu ja minevikusiindmust ning | Kultuurilugu
sOja ajal inimeste elu-olu
3.2. Eluolu ja tegevusalad minevikus
(elamud, toit, rdivastus). e leiab Opitu pohjal
3.3. Kultuur ja traditsioonid, lihtsamaid seoseid
nende muutumine ajas. e viljendab oma teadmisi
suuliselt ja kirjalikult
e kasutab ajalookaarti
4. Ajaloosiindmused ja e kirjeldab mdnda kultuurilugu

ajaloolised isikud
4.1. Ajaloosiindmused ja
silmapaistvad isikud
kodukohas (Opetaja valikul)
4.2. Ajaloosiindmused ja
silmapaistvad isikud Eestis,

minevikusiindmust ja
inimeste elu minevikust
e leiab Opitu pohjal
lihtsamaid seoseid
e viljendab oma teadmisi
nii suuliselt kui ka

Euroopas ja maailmas kirjalikult
(dpetaja valikul) o koostab kava ja
lithijuttu
e kasutab ajalookaarti
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6. klass

Muinasaeg ja vanaaeg 2 ainetundi nidalas, 70 tundi Oppeaastas

Oppesisu Opitulemused Integratsioon/L3iming
1. Muinasaeg

1.1. Aeg ja ajaarvamine,
muinas- ja vanaaja
periodiseerimine.

Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikmaterjalide tdlgendamine.

1.2. Muinasaja arengujargud ja
nende iildiseloomustus:

e Kiviaja inimese
tegevusalad
polluharimise algus
loomade kodustamine
kasitoo areng
metallide kasutuselevott

1.3. Eesti muinasaja
uldiseloomustus, Pulli, Kunda

kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid

kasutab ja seletab
kontekstis moisteid:
kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg

nditab kaardil ja
pohjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse
pOlluharimine

teab, missuguseid
muudatusi {ihiskonnas
t01 kaasa metallide
kasutuselevotmine
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
varanduslik
ebavordsus, sugukond,
héim

teab, et Eesti esimesed
asustusalad olid Pulli ja
Kunda inimasula
nditab neid kaardil

2. Vanad ldamaad
2.1. Vanaaja sisu ja iildise-
loomustus:

e ajaloolised piirid

e looduslikud olud

2.2. Vana-Egiptus, Egiptuse
riigikorraldus, Thutmosis 111,
Ramses Il, Tutanhamon

e eluolu

e religioon

e kultuurisaavutused

selgitab, miks, kus ja
millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid

seletab ja kasutab
kontekstis moistet:
tsivilisatsioon

nditab kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat
selgitab, milline oli
vanaaja riiklik
korraldus

kirjeldab vanaaja
elulaadi, religiooni ja
kultuurisaavutusi
Egiptuse néitel

teab, et esimesed kirja-
stisteemid olid Kiilkiri
ja hireogliiiifid

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid
tunneb vanaaja
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2.3. Mesopotaamia, sumerite
linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder)

Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused

2.4. lisraeli ja Juuda riik.
Ainujumala usk.
Vana Testament

kultuuri-ja
teadussaavutusi:
meditsiini,
matemaatikat,
kirjandust, kujutavat
kunsti, Egiptuse
pliramiide

teab, kes olid
Thutmosis 111, Ramses
I, Tutan-hamon,
iseloomustab nende
tegevust

selgitab, milline oli
Mesopotaamia riiklik
korraldus, elulaad,
religioon

tunneb Mesopotaamia
kultuuri- ja teadus-
saavutusi: Babiiloni
rippaiad, astronoomia
teab, kes oli
Hammurabi,
iseloomustab tema
tegevust

seletab ja kasutab
kontekstis digesti
moisteid: linnriik,
preester

teab, et lisraelis tekkis
monoteistlik religioon
selgitab, mis on Vana
Testament

teab, kes olid Mooses ja
Taavet ning
iseloomustab nende
tegevust

kunstiopetus

3. Vana-Kreeka

3.1. Vanim korgkultuur
Euroopas.

Kreeka loodus ja rahvastik.

3.2. Kreeta ja Miikeene kultuur.

néitab kaardil Kreekat,
Kreetat, Balkani
poolsaart, Ateenat ja
Spartat

kirjeldab riigi
laienemist hellenismi
perioodil

teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene
kultuurist

kirjeldab Vana-Kreeka
kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni
jérgmistes
valdkondades:
kirjandus, teater,

geograafia

kunstiopetus
kirjandus
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3.3. Kreeka linnriigid.

3.4. Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ja Spartas.

3.5. Linnriikide ndrgenemine ja
alistumine Makedooniale.
Aleksander Suure sojaretked
ning maailmariigi tekkimine.

3.6. Vana-Kreeka kultuur ja
eluolu, kultuur ja religioon
Hellase maailma ithendajana.
Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

religioon, kunst

e seletab ja kasutab
kontekstis
moisteid:hellenid,
Trooja sdda, eepos

e teab, kes olid:
Homeros, Herakles,
Zeus; iseloomustab
nende tegevust

e tunneb Vana-Kreeka
thiskonnakorraldust

o seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
polis, akropol, agoraa,
aristokraatia,
rahvakoosolek, tiirann,
demokraatia, kodanik,
tdhestik

e tunneb Vana-Kreeka
thiskonnakorraldust
Ateena ja Sparta néitel

e vordleb neid kirjelduse
pohjal

e teab, kes oli Perikles,
iseloomustab tema
tegevust

e seletab ja kasutab
kontekstis mdistet:
olimpiaméngud

e teab, kes oli Aleksander
Suur ja iseloomustab
tema tegevust

e teab, kes olid Homeros
Herodotos

e Kkirjeldab Vana-Kreeka
kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni
jargmistes
valdkondades:
- kirjandus
- teater
- religioon
- sport
- kunst

-seletab ja kasutab

kontekstis moisteid:

religioon, miitoloogia,

ajalookirjutus, teater, kunst,

arhitektuur (Ateena

akropol), spulptuur,

vaasimaal, hellenite

igapdevaelu, hellenistlik

kultuur

kirjandus

ithiskonnadpetus

ithiskonnadpetus
kehaline kasvatus

krjandus

kirjandus
kunstiopetus

Ridala Pohikool 2016




Ridala Pohikooli oppekava Lisa 6

4. Vana-Rooma

4.1. Rooma riigi teke ja kasv. e teab, kes olid Hannibal,
Sojad ja alistatud maad. Spartacus, Caesar;
Etruskid. Kleopatra, Octavianus;

e kirjeldab Rooma riigi
korda, poliitilist
struktuuri, rahvastiku

koosseisu;
e tunneb Rooma riigi
kaarti;
e 753a.
] . e teab, kes olid Romulus, .
4.2. Rooma kultuur, linnad ja Remus,: kunstidpetus
_saavutu_sed_. Elu Rooma e oskab vorrelda Vana-
impeeriumis.

Kreeka ja Vana-Rooma
kultuuri;

e oskab seletada ja
kasutada moisteid
triumf, akveduktid,
amfiteater, gladiaator,
metseen.

e teab, kes olid Jeesus
Kristus, Apostel
Peetrus, Apostel
Paulus, Constantinus
Suur;

e oskab seletada ja
kasutada moisteid
Konstantinoopol,
Piibel, uus ja vana
testament, marter;

e tunneb ristiusu olemust
ja pohimotteid;

e teab. Missugused
muudatused iihiskonnas
t01 kaasa ristiusk.

4.4. Suur rahvaste rindamineja | ®  Kirjeldab Suure -
Liine-Rooma langus. Keskaja rahvaste randamise
algus. pOhjuseid ja tagajargi;
e oskab seletada ja
kasutada moisteid
vandalism ja hunnid,;
o 476.a.

4.3. Ristiusu olemus, teke, levik
ja voidukéik Rooma
impeeriumis.

3.3. 11 KOOLIASTE

3.3.1. Kooliastme 6pitulemused

IIT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
PdShikooli 10petaja:
1. iseloomustab ajaloo pdhietappe nédidete kaudu;
2. moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi,
isikuid ja kultuurindhtusi;
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3. vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi
ja tagajargi, arutleb méarksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4. teab Eesti iihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha,

Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloostindmusi v3ib

tolgendada mitmeti;

tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6. otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati
ja lihiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

o

7. tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;
8. asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

3.3.2. Oppesisu

7. klass Keskaeg ja varauusaeg,

2 ainetundi nidalas, 70 ainetundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Ldiming/Integratsioon

1. Maailm keskajal 476 —
1492
1.1. Keskaja koht maailma
ajaloos, keskaja iihiskonna
iildiseloomustus. Keskaja
periodiseering, ithiskonna-
korraldus, lddnikord, eluolu
ja maailmapilt.

1.2. Kirik ja kultuur keskajal,
ristiusu opetuse alused,

e iseloomustab ldadnikorda,
feodaalset hierarhiat,
seisuslikku tihiskonda,
naturaalmajandust,
talupoegade ja
feodaalide elulaadi

o seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
feodaal, périsori

e iseloomustab kiriku osa
keskaja tihiskonnas ning

kiriku osa iihiskonnas, kultuuriparandi
ristisdjad, keskaja tilikoolid siilitajana ja
ja teadus, romaani ja gooti maailmapildi
stiil. kujundajana

1.3. Frangi riik, Frangi riigi
teke, riik Karl Suure ajal,
Frangi riigi jagunemine,
kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

1.4. Araablased. Araabia
ihiskond, Muhamed. Islam,
araabia kultuur ja selle moju
Euroopale.

o seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
munk, nunn, paavst,
piiskop, preester

e toob esile ristisodade
eesmargid ja tulemused

e iseloomustab Frangi riigi
osatidhtsust
varakeskaegses
ithiskonnas ja Frangi
riigi jagunemist

e teab, kes oli Karl Suur,
iseloomustab tema
tegevust

e iseloomustab araabia
kultuuri ja selle mdju
Euroopale

o seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
koraan, Muhamed,
mosee, Meka

Kirjandus
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1.5. Biitsants, selle tugevuse
pohjused, Justinianus I,
Vana-Vene.

teab, kuidas kujunes
Biitsantsi riik ning tekkis
Vana-Vene riik

teab moistet: patriarh
teab, kes oli Justinianus
I, iseloomustab tema
tegevust

1.6. Linnad ja kaubandus, teab, kuhu tekkisid kirjandus
linnade teke ja eluolq, keskaegsed linnad
Ei?g%‘;iibf[‘:ﬁ:fﬁi g’?éa' iseloomustab keskaegse
’ ’ linna eluolu
Linnade valitsemine. seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
raad, tsunft, gild, Hansa
. . Liit
oo B |+ s i
o e nimetab ja niitab kaardil
ithiskonnakord, viikingite nende retkede
retked. pShisuundi
. . nimetab Eesti
;ﬁiniizlaﬁgﬂél’ eluolu muinasm_aalfondi j_a
Muinasmaakonnad, muistne _suuremald linnuseid
vabadusvaitlus ja |seloomusf[ab egstl:i\ste
ristiusustamine, tihiskonna eluo_l U muinasaja 1opul
struktuur. Valitsemine, Liivi s_elgltab Eesp .
Ordu. Linnad. ristiusustamist ja
muistset vabadusvoitlust
1.9. Keskaja iihiskond 'Sejloom_UStap.k?SkaJa | Kunstiopetus
Saksamaa, Inglismaa ja seikluslikku tihiskonda ja
Prantsusmaa niitel. inimese maailmapilti
Saksa-Rooma keisririik, teab katoliku kiriku osa
parlamendi kujunemine keskaja inimese
Inglismaal, Prantsusmaa maailmapildi
ithendamine, eluolu keskajal. kujundamisel
seletab ja kasutab oiges
kontekstis moisteid:
romaani stiil, gooti stiil,
Maddgavendade Ordu,
Liivi Ordu, Inglise
parlament
2. Maailm varauusajal
1492 — 1600
2.1 Uhiskond varauusajal, teab, kuidas mojutas
tehnoloogia, uue varauusaegset iihiskonda | kunstidpetus

maailmapildi kujunemine.
Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism,
kujutav kunst. Leonardo da
Vinci.

tehnoloogia areng
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
maadeavastused,
renessanss, humanism
teab, kes oli Leonard oda
Vinci, iseloomustab
tema tegevust

Ridala Pohikool 2016

37



Ridala Pohikooli oppekava Lisa 6

2.2. Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine,
maadeavastuste tahtsus
Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades.

2.3.Reformatsioon
Saksamaal. Martin Luther.

2.4. Eesti 16. sajandil,
reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad.

2.5. Liivi soja pohjused ja
tagajarjed.

teab, kuidas mojutasid
varauusaegset iihiskonda
maadeavastused

seletab ja kasutab
kontekstis mdistet:
maadeavastused

teab, kes oli Kolumbus
ning iseloomustab tema
tegevust

teab, kuidas mojutas
varauusaegset lihiskonda
reformatsioon

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
reformatsioon,
protestandid, luteri usk
teab, kes oli Martin
Luther ning
iseloomustab tema
tegevust

iseloomustab Eesti
arengut 16. sajandil
iseloomustab Eesti
majanduse ja linnade
arengut

teab reformatsiooni mdju
Eesti arengule 16.
sajandil

seletab ja kasutab
kontekstis moistet:
reformatsioon

seletab Liivi soja
pohjusi ja tagajirgi

geograafia

8. klass Uusaeg

2 ainetundi nddalas, 70 tundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Integratsioon/L3iming

1. Maailm 1600 - 1815
1.1. Uusaja tihiskonna
pohijooned Euroopas

1.2. Absolutismi kujunemine:

o Louis XIV

e Valgustusfilosoofia

e Inglise kodusdda ja
restauratsioon

e Inglismaa ja
Prantsusmaa

e 18. saj valgustatud

e teab, mis muutused
toimusid Euroopas
voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses
ja kultuuris

e teab, kes olid Peeter |,
Voltaire ja Louis XIV

e iseloomustab
valitsemiskorralduse
muutusi uusajal:

- seisuslik riik

- absolutism

- valgustatud
absolutism

- parlamentarism

kirjandus
kunstiopetus

kirjandus
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absolutism Preisimaa
nditel
e Friedrich Il

1.3. Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus
o valitsemine
e keskvdim ja aadli
omavalitsus
Balti eriolukord
Pohjasdda
Peeter |
talurahvas 17. ja 18.
sajandil
e muutused majanduses
ja poliitikas
e vaimuelu

1.4. USA iseseisvumine,
Iseseisvussoda, USA riiklik
korraldus

1.5. Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu.

Prantsuse revolutsiooni
pOhjused ja kulg.

Prantsuse revolutsiooni ja
sodade tdhtsus Euroopa
ajaloos.

1.6. Kultuur:
e harokk
e Kklassitsism

selgitab ja kasutab
kontekstis moisteid:
valgustus, reform,
revolutsioon,
restauratsioon,
absolutism,
parlamentarism

teab, mis muutused
toimusid Rootsi ja Vene
ajal Eestis

teab Pohjasdja tagajérgi
Eestile

kirjeldab muutusi
vaimuelus (religioon,
haridus, kirjasdna)

teab, kuidas tekkisid
Ameerika Uhendriigid
iseloomustab Ameerika
Uhendriikide
riigikorraldust

selgitab Prantsuse
revolutsiooni ning
Napoleoni reformide
pOhjusi, tagajargi ja
moju

toob esile iihiskonna
imberkorraldamise
vOimalusi reformide ja
revolutsiooni teel

saab aru, mille poolest
need erinevad

teab, kes oli Napoleon,
iseloomustab tema
tegevust

teab, mis muutused
toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil
Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena
nditab neid muutusi
kaardil

iseloomustab baroki ja
klassitsismi pdhijooni

geograafia

kirjandus
geograafia
ithiskonnadpetus

kunst
kirjandus

2. Maailm 1815 - 1918
2.1. Industriaalithiskonna
kujunemine:

teab
industriaaliihiskonna
palgejooni
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toostuslik poore
vabrikutootmine
linnastumine
sotsiaalne pale
iithiskonnas

e 19, sajandi poliitilised
Opetused

2.1. Rahvuslus ja
rahvusriigid.

Rahvusluse kasv Euroopas.

Rahvusriigi loomine Saksamaa

néitel, Saksa keisririik.

2.2. Eesti 19. sajandil ja 20.
saj algul.

Vene impeeriumi dire-alade

poliitika. Talurahva-

seadused. Rahvuslik drkamine,

selle eeldused, liidrid ja

iiritused.

Venestusaeg.

1905.a. revolutsiooni

tagajarjed.

2.3. Esimene maailmasdda.
Uute joudude vahekorra
kujunemine Euroopas.
Soja pohjused, kulg ja
tagajarjed.

2.4. Maailmasdja moju
Eestile.

Eesti iseseisvumine:

autonoomiast Vabadussdjani.

2.5.  Kultuur 19. sajandil ja
20. sajandi algul:
o eluolu
e ajakirjandus
o seltsiliikumine

iseloomustab
toostuslikku pdoret,
vabrikutootmist,
sotsiaalseid muutusi
selgitab kontekstis
moisteid: monopol,
linnastumine, liberalism,
konservatism, sotsialism

iseloomustab
rahvuslikku liikumist
Eestis ja Euroopas
Selgitab kontekstis
moisteid: rahvusriik,
rahvuslik liikumine

selgitab Eesti
iseseisvumist
seletab ja kasutab
kontekstis moistet:
venestamine

teab Esimese
maailmasdja pohjusi ja
tagajirgi

nditab kaardil Esimeses
maailmasdjas osalenud
riikide liite

seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid:
Antant, Kolmikliit

teab Esimese
maailmasdja tagajérgi
selgitab Eesti
iseseisvumist

seletab ja kasutab
kontekstis moistet:
autonoomia

iseloomustab 19. sajandi
ja 20. sajandi alguse
peamisi
kultuurisaavutusi

geograafia

kirjandus
kultuurilugu

geograafia

kirjandus
kunst
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9. klass Lahiajalugu

2 ainetundi nddalas, 70 ainetundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Integratsioon/L3diming

1. Maailm kahe maailmasdja
vahel 1918-1939

1.1. Rahvusvaheline olukord.
Pariisi rahukonverents.
Poliitiline kaart parast Esimest
maailmasdda.

1.2. Rahvasteliidu tegevus ja
mdju. Sdjakollete kujunemine
Aasias ja Euroopas.

1.3. Maailmamajandus.
Ulemaailmse majanduskriisi
pOhjused, olemus ja tagajirjed.

1.4. Demokraatia ja diktatuurid
1920.-1930. aastail. Nende
poOhijooned.

Demokraatia Ameerika
Uhendriikide nitel.
Autoritarism Itaalia néitel.
Totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa nditel.

1.5. Eesti Vabariik.
Vabadussdda. Asutav Kogu.
Maareform. PGhiseadus.
Demokraatliku parlamentarismi
aastad. Vaikiv ajastu.
Majandus, kultuur ja eluolu,
vélispoliitika.

nditab kaardilt Esimese
maailmasoja jérel
toimunud muutusi
(Versailles siisteem)
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
Versaillessiisteem,
Rahvasteliit, diktatuur

toob esile rahvusvahelise
olukorra teravnemise
pohjusi 1930. aastail

oskab selgitada
iilemaailmse
majanduskriisi pohjusi,
olemust ja tagajirgi

iseloomustab ning
vordleb demokraatlikku
ja diktatuurset iihiskonda
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism,
kommunism, natsionaal-
sotsialism, repressioon
teab, kes olid ja
iseloomustab nende
tegevust: Jossif Stalin,
Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin Delano
Roosevelt

iseloomustab ja vordleb
Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku
parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul
iseloomustab kultuuri
arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis

nimetab uusi kultuuri-
néhtusi ja tdhtsamaid
saavutusi

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu

geograafia

ithiskonnadpetus

kunst

Kirjandus
kultuurilugu
ithiskonnadpetus

ithiskonnadpetus
kunst
kirjandus
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1.6. Kultuur ja eluolu kahe
maailmasoja vahel. Uued
kultuurindhtused. Teaduse ja
tehnika areng. Uued
propagandavahendid.

rahu

teab, kes olid ja
iseloomustab nende
tegevust: Konstantin
Pits, Jaan TOnisson

iseloomustab kultuuri
arengut maailmas
nimetab uusi kultuuri-
néhtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi

teab teaduse ja tehnika,
aatomiuuringute, auto,
lennuki, raadio, kino ja
filmi, Kirjanduse ja
kunsti arengusuundi

kultuurilugu
kirjandus
kunst

2. Teine maailmasdda 1939 -
1945

2.1. Rahvusvaheline olukord.
Léaineriikide jarelandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP.

2.1.Sgjategevuse
uldiseloomustus:

e soja algus ja lopp
sodivad pooled
rinded
holokaust
URO asutamine

2.2.Eesti Teise maailmasoja
ajal:
e baaside ajastu
e iseseisvuse kaotamine

iseloomustab, milline oli
olukord Teise
maailmasoja eel

toob esile Teise
maailmasdja puhkemise
pOhjusi

seletab ja kasutab
kontekstis moistet: MRP
teab, millal algas ja
16ppes Teine
maailmasdda

toob esile Teise
maailmasdja tulemused
ja tagajarjed

teab, mis riigid
tegutsesid koos
Saksamaaga ning mis
riikidest moodustus
Hitleri-vastane
koalitsioon

nditab kaardil Teise
maailmasdja
sOjategevust Idarindel,
Léédnerindel, Vaiksel
ookeanil ja Pohja-
Aafrikas ning muudatusi
Teise maailmasdja jarel
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
holokaust, URO

selgitab MRP ja baaside
lepingu tdhtsust Eesti
ajaloos

-iseloomustab Eesti

Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetus
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e juunikiiiiditamine
sojategevus Eesti
territooriumil

e Noukogude ja Saksa
okupatsioon

Vabariigi iseseisvuse
kaotamist

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
kiitiditamine, baaside
leping, okupatsioon

3. Maailm pérast Teist
maailmasdda 1945-2000
3.1. Kiilm soda, kiilma sdja
pohijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja
sojad.

3.1. Léadnemaailm USA ja
Saksamaa Vabariigi
naitel:

USA - iihiskond

— sisepoliitika

— tihiskondlikud

— liikumised

— vilispoliitika
Saksamaa Liitvabariik

— majanduse areng

— lda- ja Ladne-

— Saksamaa suhted

3.2. Kommunistlikud riigid,
kommunistliku siisteemi
teke:

3.3. Eesti Noukogude

okupatsiooni all:
piiride muutumine
repressioonid
kollektiviseerimine
industrialiseerimine
poliitiline juhtimine
kultuur ja eluolu

3.4. Kommunistliku siisteemi
lagunemine:

iseloomustab kiilma sdja
olemust ning toob esile
selle avaldumise
valdkonnad ja vormid
nditab kaardil
olulisemaid kiilma sgja
aegseid kriisikoldeid
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
kriisikolle, kiilm soda,
NATO

iseloomustab
toostusriikide arengut
USA ja Saksamaa LV
nditel

seletab ja teab mdistet:
Atlandi Harta

iseloomustab
kommunistlikku tihis-
konda NSV Liidu néitel
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
kollektiviseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioon

iseloomustab Eesti
arengut NSV Liidu
koosseisus

toob esile kommunistliku
stisteemi

Uhiskonnadpetus

Kirjandus
Kultuurilugu
Uhiskonnadpetus
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perestroika ja glasnost
Mihhail GorbatSov
Boriss Jeltsin
Saksamaa ithinemine

3.5. Eesti Vabariigi
iseseisvuse taastamine:
e laulev revolutsioon

e Balti kett
e pdhiseadusliku korra
taastamine

3.6. Maailm alates 1990.
aastaist:

e {ildiilevaade
Euroopa Liidu
laienemine

e NATO laienemine

e uued vastasseisud

3.7. Kultuur ja eluolu 20.
sajandi teisel poolel:

e teaduse ja tehnika
areng
aatomiuuringud
infotehnoloogia
massikultuur
naine ja iihiskondlik elu
muutused mentaliteedis

kokkuvarisemise
pOhjused ja tagajarjed
teab, kes olid ja
iseloomustab nende
tegevust — Mihhail
GorbatSov, Boriss Jeltsin
teab ja seletab kontekstis
moisteid: glasnost,
perestroika

analtitisib Eesti
iseseisvuse taastamist
seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid:
Balti kett, laulev
revolutsioon

teab, kes olid ja
iseloomustab nende
tegevust: Arnold Riiiitel,
Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar

néditab kaardil muutusi
maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail
analiiiisib Eesti Vabariigi
arengut

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
Euroopa Liit, NATO

iseloomustab kultuuri ja
eluolu 20. sajandil

Kirjandus

Kunst
Kultuurilugu
Uhiskonnadpetus
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UHISKONNAOPETUS

3.8. Uldalused

3.8.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1. tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2. oskab tulla toime tinapdeva iihiskonnas, lahtudes tildinimlikest vaartustest;

3. teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises, nii kohalikul kui ka Eesti
riigi tasandil;

4. véidrtustab inimdigusi ja demokraatia pShimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vidrtustab mitmekesisust, panustab tihiskonna
jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide
rikkumisele; on seaduskuulekas;

5. maédratleb ennast iihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt
teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks
elukestvale dppele.

Esimeses kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad ldimitud inimesedpetuse ainekavva.
Teises ja kolmandas kooliastmes Opitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena.

Pohikooli iihiskonnadpetus kasitleb kdige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete rilhmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes
suhtleb iihiskonna institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voimalustele.

Teises kooliastmes tutvub Opilane oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu
keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.
Riigi valitsemisega tutvudes kasitletakse pdohiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu,
valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler.

Majanduse kisitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele
(ettevotlikkus, kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele
(ettevote, ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele
(majanduspoliitika, maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; Oigusrikkumisest
tulenev  kahju riigi majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele
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(tarbimistihiskond, to0turu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet Kkaisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja
ainealaste pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest.
Olulisel kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike
otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule iihiskonnas.
Nii kujuneb oOpilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad Spilased
probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale
nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid
vorme.

Oppes pooratakse suurt tihelepanu dpilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal
on aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rolliméngud, projektid ja
oppekaigud.

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kisitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult Kkui
hiiletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse rakendussuuna voimalusi noorte
jaoks, kes pole veel héilediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu
korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordoiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne 0Oiglus ja kodanike voOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev
suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suhtumine
keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning
soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi védrtustamine; teadvustamine, et
kdikjal ei elata {ihtviisi histi jne.

Kogu dppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust
(riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabeparing, digusaktid
internetis). Nii omandab Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus
tanapdeva maailmas pidevalt kasvab.

4.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. lahtutakse dppekava alusvéirtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2. taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab Opilasele piisavalt acga puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3. voimaldatakse oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;
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4. kasutatakse diferentseeritud Sppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5. rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6. laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

4.1.4. Hindamine

Hinnatakse nii Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning
praktiliste tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka
védrtuselistes ning hoiakulistes kiisimustes. Véartuste ja hoiakute hindamist vdoimaldavad
rollimingud, juhtumianaliiisid ning rithmat66. Hinnatakse numbriliselt, hinnates voetakse
aluseks ainekavaga méératud opitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid
voimeid ning valmisolekut tihe vai teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ja vastavuses &pitulemustega.
Kasutatakse voimalusi mitmekesiseks to6ks erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid,
tekstid). Vanuseastmele vastavalt antakse lihtsamaid iilesandeid mone fakti vOi ndite
leidmiseks ning hinnatakse iilesande tditmise pohjalikkust ja tdpsust. Praktiliste toode
puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kdiku. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilast
teavitatakse sellest, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

4.2. 11 KOOLIASTE

4.2.1. Opitulemused

II kooliastme Opitulemused kajastavad Gpilase head saavutust.

6. klassi 10petaja:

1. on viisakas, sobralik, véirikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;

2. teab ja vdirtustab demokraatia pohimotteid;

3. mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; méirkab probleeme
koolis, toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4. loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5. teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tiita; teab, mis on lapse
oigused ja vastutus;

6. selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7. moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiitisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes
ja valmis koostdoks, oskab viltida ja lahendada konflikte;
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8. toob niiteid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest

ning vaartustab téotamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust

omanikuna ja tarbijana;

9. oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata;
esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada;
loob, kasutab ja jagab infot ning véartustab enda ja teiste autorite t60d;

10. teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.2.2. Oppesisu
6. klass

Uhiskonnadpetus

1 ainetund nidalas, 35 ainetundi Oppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Integratsioon/L3diming

| Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie timber,
kogukonnad; Euroopa riigid ja
rahvad
1.1. Eestis ja Opilase kodukohas
elavad rahvariihmad

e sotsiaalsed

¢ rahvuslikud

o religioossed

e jm ( etniline péritolu, keel,

kultuur jt)

Sooline vordodiguslikkus.

1.2. Pere ja suguvdsa.
Naabruskond maal ja linnas.
Sopruskond. Koolipere.

1.3. Euroopa riigid. Eesti
naaberriigid.

e seletab oma sdonadega ja
kasutab kontekstis
moisteid: rahvus, riik,
vorddiguslikkus, sallivus

e nimetab Eestis ja
kodukohas elavaid
rahvariithmi, kirjeldab
nende eluolu ja
kultuuritraditsioone

e nimetab Eestis esindatud
peamisi usundeid ja
kirjeldab nende kombeid

e toob nditeid naiste ja
meeste vordsete diguste ja
nende rikkumiste kohta
Eestis

e suhtub sallivalt
erinevustesse

e teab ja hoiab kogukonna
traditsioone

e teab, mis on isikutunnistus
ja reisidokumendid (pass,
isikutunnistus)

e nimetab ja néitab kaardil
Eesti naaberriike

e toob nditeid, kuidas muu
maailm mdjutab Eesti elu

ajalugu
kirjandus
kunst
muusika

geograafia
vene keel
kirjandus

2. Vabatahtlik tegevus:
kodanikuithendused ja —algatus,
koostdo.

2.1. Kodukohas tegutsevate
seltside, klubide ja {ihenduste
tegevus.

e seletab oma sOnadega ja
kontekstis mdisteid
kodanikuiihendus, -
algatus, vabatahtlik
tegevus

e nimetab kodukohas
tegutsevaid seltse, klubisid
ja thendusi, kirjeldab
nende tegevust
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2.2. Noorteorganisatsioonid

2.3. Eakohased
kodanikualgatuse vdimalused.
Koostdo ja ihistegevus,
kommunikatsioonivoimalused.

nimetab kodukohas ja
koolis tegutsevaid noorte-
organisatsioone ning
kirjeldab nende tegevust
teab kodukoha kodaniku-
algatusi, algatab neid ja
osaleb neis voimaluse
korral

toob nditeid vabatahtliku
t60 kasulikkuse kohta;
méirkab probleeme ja
pakub vajajatele abi

Il Demokraatia
1. Demokraatia pohimdtted ja selle
toimimine.

1.1. Rahva osalemine tthiskonna
valitsemises.
Voimude lahusus.

1.2. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

1.3. Seaduse tilimuslikkus, seadus
kui regulatsioon.
Peamised inimdigused:
e Odigus elada
e Oigus vabadusele ja
inimvéérikusele jm.

seletab oma sonadega ja
kasutab kontekstis mdistet
demokraatia
iseloomustab ja vairtustab
demokraatia pohimotteid
(arvamuste mitmekesisus,
sOnavabadus, osalus
arutelus ja otsustamises,
oOigus valida ja olla
valitud)

teab, et Eesti on
demokraatlik vabariik
nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi ning
teab nende peamisi
iilesandeid

-teab, mis on kohalik
omavalitsus

toob néiiteid oma valla
omavalitsuse tegevuse
kohta

seletab oma sonadega ja
kasutab kontekstis
moisteid seadus ja
inimoigus

nimetab ja austab
inimoigusi

teab, et koik on vordsed
seaduse ees ja peavad
seadusi tditma

-toob néiteid
seaduskuuleka kaitumise
kohta

ajalugu

2. Koolidemokraatia; lapse digused
ja voimalused osaleda poliitikas
2.1. Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu korraldamises
ja Opilasesindustes.

Kooli sisekord (Kodukord)

kirjeldab demokraatia
pOhimdtete toimimist
koolis

maérkab ja arvestab
erinevaid huve ja
vOimalusi

kultuurilugu
kirjandus
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Lapse digused:
e digus haridusele
o digus vanemlikule
hoolitsusele jm.

on valmis koostdoks ja
kokkulepeteks

oskab otsida ja pakkuda
abi probleemide
lahendamisel

toetab oma suhtumise ja
tegutsemisega kooli-
demokraatiat

tunneb URO lapse diguste
konventsiooni pShimdtteid
nimetab lapse digusi,
tunneb Oiguste, kohustuste
ja vastutuse tasakaalu

I T60 ja tarbimine
3.1. Aja ja kulutuste planeerimine

ning raha kasutamine, laenamine ja
sddstmine.

3.2. Elukutsed — teadmised ja
oskused.

Elukestev ope.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Tookultuur ja todeetika.

3.3. Teadlik, sdédstev tarbimine.

teeb vahet soovidel ja
voimalustel

teab, kuidas raha
teenitakse ja millest
koosneb pere eelarve
oskab kulutusi téhtsuse
jarjekorda seada

oskab koostada eelarvet
oma taskuraha piires
oskab planeerida oma aega
teab internetipanga ja
pangakaardi (PIN-koodi)
turvalise kasutamise
reegleid

iseloomustab, milliseid
isiksuse omadusi, teadmisi
ja oskusi eeldavad
erinevad elukutsed
selgitab erinevate
elukutsete vajalikkust
ithiskonnale

oskab tarbijana méargata ja
mdista tooteinfot

tunneb tarbija digusi

matemaatika

IV Meedia ja teave

4.1. Raamatukogu, internet.
Ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon.

Meediakanalite integratsioon.
Teadlik infotarbimine ja
edastamine.

oskab leida teavet oma
eesmirkide ja huvide
tarbeks

kasutab indekseid,
sonastikke,
otsingumootoreid,
entsliklopeediat

oskab eristada fakti ja
arvamust

oskab oma teadmisi ja
seisukohti esitada

loob, kasutab ja jagab infot
tunneb interneti voimalusi,
kasutamise ohtusid ja

kirjandus
arvutiopetus
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informatsioonilise enese-
madramise voimalusi
e moistab, et reklaami taga

4.2. Autoridiguste Kaitse. on miitigiedu taotlus kirjandus
e viirtustab teiste autorite ja | arvutidpetus
enda tehtud t66d
e viitab teiste autorite
loomingule

e tunneb autorina vastutust
oma teose eest

o teadvustab autorikaitsega
seonduvaid probleeme
internetis

4.3. 111 kooliaste

4.3.1. Kooliastme opitulemused

IIT kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust. Pohikooli 16petaja:

1.

10.

tunneb demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob nditeid nende rakendamise
kohta; toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on orienteeritud
enesearendamisele;

maidiratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna litkmena; on valmis
toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning
maailmas;

tunneb ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste
kaitsel; tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt véaartuslikuna ning kaitub sallivalt;
tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda
riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib
seadusi; kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvoimalusi; selgitab nédidete kaudu
vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ja eesmaérke;

tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vdértusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

selgitab tinapdeva turumajanduse pShimdtteid, iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli
majanduses; modistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmérke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevitjana ja to6turu osalisena, kavandab oma
karjadri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning tegevuse
tagajérgi prognoosides;

hindab ressursside piisavust ning tarbib sdistlikult; tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana;

analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorikaitset; oskab leida vajalikku teavet ja
vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

teab, mis on iileilmastumine ja toob niiteid {ileilmastumise mdjudest majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.

Ridala Pohikool 2016 51




Ridala Pohikooli oppekava Lisa 6

4.3.2. Opitulemused ja éppesisu

Uhiskonnadpetus

9. klass

2 ainetundi nddalas, kokku 70 ainetundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Integratsioon/L3iming

| Uhiskond ja sotsiaalsed
suhted

1.Meedia ja teave e orienteerub kirjandus
1.1. Ajakirjanduse roll infokeskkonnas
lihiskonnas: o teab ja kasutab kontekstis
-informeerimine moisteid: avalik arvamus,
-tdhelepanu juhtimine avalik elu, eraelu
probleemidele e mdistab ajakirjanduses
-avaliku arvamuse kisitletavaid probleeme
kujundamine e kasutab lihtsamaid
-meelelahutus jt. uurimismeetodeid
Kommunikatsioonieetika, probleemide
avaliku ja eraelu piir, kirjeldamiseks
suhtlemiskultuur.
1.2. Turundus- e teab ja oskab kasutada Kirjandus
kommunikatsioon, selle kontekstis mdisteid: ajalugu
funktsioon ja liigid: o ajakirjandusvabadus

¢ valimisreklaam e ajakirjanduseetika

e sotsiaalreklaam e reklaam

o kommertsreklaam jne.
Meediamajanduse pShitded:

e sisu ja reklaami

vahekord -

e tulud jakulud meedias | ¢  tunneb ja austab autori Kirjandus
1.3. Autoridigused ja-vastutus, digusi ja vastutust arvutiopetus
toote kasqjcaml_ne: e viitab ja tsiteerib

* Viitamine nduetekohaselt

e [siteerimine e teab ja oskab kasutada

e iiles- jaallalaadimine kontekstis mdisteid:

e plagieerimine autoridigus,
Teabe tolgendamine ja autorivastutus, plagiaat
kriitiline analitis. e suudab infot kriitiliselt
Fakti ja arvamuse eristamine. hinnata ja kasutada
2. Uhiskonna sotsiaalne
struktuur e teab ja oskab kasutada kirjandus
2.1. Sotsiaalsed rithmad kontekstis mdisteid: kultuurilugu

thiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed
jne.

Sotsiaalne kihistumine ja selle
pOhjused.

Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne
torjutus. Sotsiaalne Giglus ja
vorddiguslikkus. Solidaarsus.

sotsiaalsed erinevused,
sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus

e mirkab erinevusi
sotsiaalsete riihmade vahel
ja mdistab nende pohjusi

e viirtustab sotsiaalset
oiglust ja sidusust

e vidrtustab sotsiaalset
vorddiguslikkust

e teab ja oskab kasutada
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2.2.Véirtused ja identiteedid. kontekstis mdisteid: kirjandus
Mitmekultuuriline ithiskond ja identiteet, kultuurilugu
selle vdimalused ning mitmekultuurilisus arvutidpetus
probleemid. mdistab kultuuride ajalugu
erinevusi ja oskab suhelda
teiste kultuuride
) esindajatega
3. Uhiskonna institutsionaalne teab ja kasutab kontekstis
struktuur — avalik sektor, mdisteid: avalik sektor,
erasektor, kolmas sektor. riigiasutus, avalik-oiguslik
3.1. Avalik sektor ja selle asutus
institutsioonid:
-riigiasutused
-kohalik omavalitsus
-avalik-diguslikud asutused teab ja kasutab kontekstis
mdisteid: erasektor ja
3.2. Erasektor kui kasumile eraettevote
suunatud sektor
teab sotsiaalse
3.3. Kolmas sektor kui ettevdtlikkuse ja
mittetulundussektor. vabatahtliku t66 voimalusi
-sihtasutused teab ja kasutab kontekstis
-heategevus mdisteid:
-vabatahtlik t66 mittetulundussektor,
-kodanikualgatused sihtasutus
4. Uhiskonnaliikmete digused.
4.1. Inimdigused meie teab ja kasutab kontekstis | Kirjandus
igapdevaelus. Riigi ja moisteid: inimoigused,
tiksikisiku roll nende pohioigused, sotsiaal-
tagamisel. majanduslikud digused,
-pOhidigused poliitilised digused,
-sotsiaalmajanduslikud kultuurilised oigused
digused tunneb inimdigusi, mérkab
-poliitilised 6igused nende rikkumist (s.h.
-kultuurilised digused végivald)
tunneb diguste ja
4.2. Lapse digused, kohustuste, vabaduse ja
kohustused, vastutus. vastutuse seost
Lastekaitse rahvusvahelised tunneb lastekaitse
probleemid: pohimdtteid, s.h.
-inimkaubandus kuritarvitamine, inim-
-tooorjus o kaubandus jt.
-seksuaalne ekspluateerimine tunneb riske, oskab viltida
Jt ) ohtusid ja teab, kust otsida
UNICEF-i tegevus abi
Il Riik ja valitsemine
1. Demokraatia. teab ja kasutab kontekstis | ajalugu

Demokraatliku ja
mittedemokraatliku tthiskonna
erinevused.

mdisteid: demokraatia,
autokraatia, totalitarism
selgitab demokraatia
pOohimdtteid

oskab vahet teha
demokraatial ja
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autokraatial

tunneb ja selgitab
demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse
tthiskonna pdhijooni ja

annab neile hinnangu ajalugu
1.2. Demokraatliku valitsemise vairtustab demokraatia
pohijooned: pohimdtete rakendamist
-voimuorganite valitavus ja riigi-valitsemises
aruandlus teab ja kasutab kontekstis
-voimude lahusus ja tasakaal moisteid: voimude lahusus
ja tasakaal
vaartustab ja tunneb
demokraatlikus tihiskonnas
kehtivaid reegleid
(pluralism, kaasamine,
vihemusega arvestamine,
igalihe vordsus seaduse
ees)
kaitub demokraatia
pOhimdtete jargi
13, Oigusriik tead ja kasutab kontekstis
-0 . . moisteid: oigusriik,
Kodamkuyabadused ja kodaniku- 5i§us ed,
kodanikudigused. kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus
selgitab digusriigi
toimimise pohimotteid
2. Eesti valitsemiskord. teab ja kasutab kontekstis
2.1. Pohiseadus. mdisteid: pohiseadus, kultuurilugu
Pohiseaduslikud pohiseaduslik arvutidpetus
institutsioonid. Riigikogu institutsioon,
koosseis ja iilesanded. pohiseaduslikud sigused,
Valitsuse moodustamine ja tdidesaatev voim,
iilesanded. Vabariigi president. president, oiguskantsler,
Kontrolliorganid. riigikontroll, kohalik
-Oiguskantsler omavalitsus, seadusandlik
-riigikontroll voim
Kohus. tunneb ja oskab kasutada
Kohalik omavalitsus. Eesti Vabariigi geograafia
poOhiseadust
. iseloomustab Eesti riigi
2.2. Oigussiisteem: poliitilist ja
-kohtusiisteem halduskorraldust (kaart) arvutiopetus
-Oigusaktide kasutamine teab ja kasutab kontekstis
-alaealiste Oiguslik vastutus mdisteid: kohus, Gigusakt,
-kodakondsus kodakondsus, kodanik arvutidpetus

Eesti kodakondsuseta isikud
ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja
kohustused Eestis.

moistab seaduste jargimise
vajadust ja seaduste
eiramise tagajargi

teab, kuhu oma Giguste
kaitseks poorduda
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oskab leida vajalikku
Oigusakti, kasutada
elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT)

suhtleb riigi-ja
omavalitsusasutustega s.h.
vastavaid portaale

2.3. Erakonnad. Erakonna kasutades ajalugu

lilesanded demokraatlikus tunneb kodanikudigusi ja

riigis. Eesti kohustusi

parlamendierakonnad. teab ja kasutab kontekstis

Valimised. Valimiste tildine mdisteid: erakond,

protseduur. Kandidaadid ehk valimised, opositsioon,

valitavad ja hailetajad ehk koalitsioon

valijad; nende roll. _ selgitab valimiste iildiseid

L/al ; miskampaania. Teadlik pohimbtteid

aaletamine. kujundab oma pdhjendatud
. . seisukoha valijana

2.4. Eesti Euroopa Liidu nimetab Eesti

'"k”?e”a- . parlamendierakondi

Eesti rahvusvahelistes C

LT teab peamisi

organisatsioonides. rahvusvahelisi
organisatsioone, mille liige
Eesti on
teab Euroopa Liidu
lilkmesusest tulenevaid
Oigusi ja vdimalusi,
kohustusi

II1_Kodanikuiihiskond teab ja oskab kasutada

3.1. Kodanikuiihiskonna kontekstis mdisteid: kultuurilugu

olemus ja pdhijooned.
Vabaiihendused ja MTU-d.
Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja —algatus.
Kodanikuajakirjandus.

3.2. Vabatahtlik tegevus,
kaasatus tihendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalemisvdimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid. Kéitumine
kriisiolukordades.

kodanikuiihiskond,
kodanikuosalus,
kodanikualgatus

moistab
kodanikutihiskonna
toimimise pohimotteid ja
eesmirke

iseloomustab
kodanikuiihiskonna rolli
demokraatia tagamisel
oskab kasutada voimalusi
tegutsemiseks
kodanikutihiskonnas,
analiilisib probleeme,
pakub lahendusi

teab ja kasutab kontekstis
moistet: vabatihendus
teab ja iseloomustab
vabatlihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmirke
algatab ja toetab koostdod
ithiste eesmérkide
pustitamisel ja elluviimisel
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I\VV_Majandus
4.1. Turumajanduse

poOhijooned.

Noudmine ja pakkumine.
Konkurents.

Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid:

-AS

-oU

-FIE

Ettevotluse roll iihiskonnas.
Isiklik ettevotlus.

4.2. Ressursside jagunemine
maailmas.

Riigi roll majanduses:
-planeerimine
-regulatsioon
Riigieelarve.

Maksud, maksustamise
pohimdtted. Tulude
limberjaotamine.
Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus.

Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.

4.3. Tooturg. Tooturu moiste.

To66andja ja todvotja rollid
toosuhetes. TOGOiIgus.
Hbivepoliitika. To6turu
meetmed todandjatele ja
toootsijatele. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning
t60- ja erialase
ettevalmistusega inimesed
todturul.

4.4. isiklik majanduslik
toimetulek. Eesmérkide
plstitamine ja ressursside
hindamine.

Palk ja palgaldbirdékimised.
Isiklik eelarve. Elukestva
Oppimise tdhtsus pikaajalises
toimetulekus. Sadstmine ja
investeerimine. Laenamine.
4.5. Tarbijakditumine.
Saéstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul
Tootemaérgistused.

teab ja kasutab kontekstis
mdisteid: turumajandus,
turg, turusuhted,
noudmine, pakkumine,
konkurents, tootlikkus,
kasum

teab, mida tdhendab olla
ettevotja, omanik
iseloomustab tdnapédeva
turumajanduse
pohimatteid, ettevotluse
rolli majanduses

teab ja kasutab kontekstis
mdisteid: riigieelarve,
riiklikud ja kohalikud
maksud, tihishiive,
sotsiaalne turvalisus,
vaesus, sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus

teab ja iseloomustab riigi
rolli majanduses

selgitab maksustamise
eesmarke

teab Eestis kehtivaid
makse

tunneb tksikisiku digusi ja
kohustusi seoses
maksudega

teab ja kasutab kontekstis
mdistet: tooturg

tunneb erineva haridusega
inimeste voimalusi
tooturul

teab, mida tdhendab olla
todandja, toovotja, todtu
analiiiisib ja hindab oma
huve, vdimeid ja voimalusi
karjairi planeerimisel

teab ja kasutab kontekstis
moisteid: bruto- ja
netopalk, laen,
investeering

tunneb eelarve koostamise
pOohimdtteid

oskab arvutada netopalka
tunneb oma Gigusi ja

vastutust tarbijana
tarbib sadstlikult

matemaatika

matemaatika

karjddridpetus

matemaatika
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4.3.5. Fitiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rithmatd6 tegemiseks mooblit
iimber paigutada, on internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise

vdimalus. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

2. Kool vdimaldab kasutada klassiruumis ,,Eesti Vabariigi pdhiseadust", URO
inimdiguste iilddeklaratsiooni ning URO lapse diguste konventsiooni.

3. Kool voimaldab ainckava eesmérke toetavaid Gppematerjale (kontuur- ja
seinakaardid, erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja
metoodilised materjalid).

Ridala Pohikool 2016

57



