Menuu 24.11. - 28.11

Esmaspaev

Hommik Riisihelbepuder, keedis, tee

Louna Kartul, Kurzeme strooganov, tomati - kurgi - sibulasalat, leib, piim
Oode Lihapirukas, mahlajook

Vitamiinipaus |Pirn*

PRIA Piim**

Teisipaev

Hommik Hirsihelbepuder, kiilmutatud maasikad, piim

Louna Varskekapsasupp singikuubikutega, leib, mango - chiavaht
Oode Makaronid kala ja aedubadega, ketSup, keefir
Vitamiinipaus [Kaalikas*

PRIA Piim**

Kolmapaev

Hommik Leib, juust, sepik, kala, tee

Louna Kartuliplree, viiner, killm koorekaste, mar. kurk, leib, piim
Oode Pannkook, keedis, morss

Vitamiinipaus [Porgand*

PRIA Piim**

Neljapaev

Hommik Kaerahelbepuder aprikoositiikkidega, piim

Louna Kalaseljanka, hapukoor, leib, mahlakissell, saiakuubikud
Oode Riis hakkliha ja juurviljadega, keefir

Vitamiinipaus |Nuikapsas*

PRIA Piim**

Reede

Hommik Neljaviljahelbepuder, keedis, jook

Léuna Tatrapuder vdiga, hapukoor, peedisalat, leib, brownie kook, piim
Oode Korvitsaplireesupp, sepik

Vitamiinipaus [Oun*

PRIA Piim**

a@ SUHKUR, MAIUSTUSED
(%

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL
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