Menuu 16.02 - 20.02

Esmaspdev

Hommik Kaerahelbepuder kliidega, banaan, piim

Louna Kartulipliree, sealiha strooganov, marineeritud kurk, leib, morss
Oode Piima - makaronisupp, sepik, sink

Vitamiinipaus
PRIA

Pirn*
Piim** Keefir**

Teisipaev

Hommik Kalamaare, leib, sepik, kurk, tee

Louna Hernesupp hakklihaga, leib, vastlakukkel, piim
Oode Riis juurviljade ja kanalihaga

Vitamiinipaus
PRIA

Oun*
Piim,Keefir**

Kolmapaev

Hommik Kaerahelbepuder, duna tikid

Louna Kartul, kalapala, hapukoorekaste, hiinakapsa - tomatisalat, leib,
Oode Korvitsaplireesupp, rostitud saiakuubikud ja kdrvitsaseemned

Vitamiinipaus
PRIA

Porgand*
Piim** Keefir**

Neljapaev

Hommik Odrahelbepuder, mustikad, piim

Louna Hapukapsabors, hapukoor, leib, maisihelbed, jogurt
Oode Tatar, kotlett, porgandisalat ananassiga

Vitamiinipaus
PRIA

Kaalikas*
Piim** Keefir**

Reede

Hommik Piima - neljaviljasupp, sepik, juust

Louna Kartulisalat, viiner, leib, piim, kiipsised, kohupiim
Oode Omlett, tomat, kurk, sepik

Vitamiinipaus
PRIA

Oun*
Piim** Keefir**

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL (S8

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
**Koolipiima ja - keefiri pakume kaks korda néadalas.
Kokal on Gigus meniitd vajadusel muuta.
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