Menuu 30.03 - 02.04

Esmaspdev

Louna Hakklihasupp kartuli ja kapsaga, leib, kama - kohupiimavaht, keedis
Koolieine Riis porgandi ja brokoliga, sepik, morss

Vitamiiniamps

PRIA Piim** Keefir**

Teisipaev

Louna Kartul, heeringakaste kodujuustu ja mar. kurgiga, leib, morss
Koolieine Sepik, munavdi, sdorik, tee

Vitamiiniamps

PRIA Piim** Keefir**

Kolmapaev

Louna Kartul, kanastrogonov, peedi - dunasalat, leib, piim
Koolieine Tantsupeo makaronid hakklihaga, piim

Vitamiiniamps |Porgand*

PRIA Piim** Keefir**

Neljapaev

Louna Koorene kalasupp, leib, sefiirikorvike, piim

Koolieine Kanakotlett, kapsa - porgandisalat, leib, smuuti
Vitamiiniamps

PRIA Piim** Keefir**

Reede

Louna . - .
Vitamiiniamps HAID LIHAVOTTEPUHI!
PRIA

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED

LISATAVAD TOIDURASVAD,
PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL (8

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
** Koolipiima ja —keefiri pakume iga paev
Kokal on digus meniitid vajadusel muuta.
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