Menuu 09.03 - 13.03

Esmaspdev

Hommik Rukkihelbepuder, ploomipiiree, piim

Louna Kodune seljanka sealihaga, hapukoor, leib, mango - chiavaht
Oode Riis hakkliha ja porgandiga, sepik, tee

Vitamiinipaus |Pirn*

PRIA Piim**,Keefir**

Teisipaev

Hommik 5 - viljahelbepuder, duna tikid

Louna Kartul, maksa strooganov, peedi - varskekapsasalat, leib, keefir
Oode Koogiviljaplreesupp, saiakuubikud, rostitud seemned
Vitamiinipaus |Pirn*

PRIA Piim**,Keefir**

Kolmapaev

Hommik Odrahelbesupp, sepik, munavai

Louna Kartuli frikadellisupp, leib, kakaokissell, keedis

Oode Makaronisalat, sepik

Vitamiinipaus  |Oun*

PRIA Piim** Keefir**

Neljapaev

Hommik Riisipuder, maasika tiikid

Louna Kartulipuder, kalakotlett, hapukoorekaste, kapsa - ananassisalat, morss
Oode Pannkoogid, keedis, piim

Vitamiinipaus |Porgand*

PRIA Piim** Keefir**

Reede

Hommik 8 - viljahelbepuder, duna tikid

Louna Peedisupp kanaga, hapukoor, leib, mannavaht, piim

Oode Kaerahelbem{isli, marjajogurt, sepik maitsevdiga
Vitamiinipaus  [Oun*

PRIA Piim** Keefir**

& SUHKUR, MAIUSTUSED
KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA 2> ¥ MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

[
2

PIIM, PIIMATOOTED & LQ - LISATAVAD TOIDURASVAD,

K PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL 8%

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
**Koolipiima ja - keefiri pakume kaks korda nadalas.
Kokal on Gigus mentitid vajadusel muuta.
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