Menuu 23.03 - 27.03

Esmaspdev

Hommik Mannapuder, keedis, piim

Louna Peedisupp kanaga, hapukoor, leib, kohupiimakook
Oode Soe leib singi ja juustuga, tee

Vitamiinipaus
PRIA

Oun*
Piim** Keefir**

Teisipaev

Hommik Kaerahelbepuder, banaan, piim

Louna Kartul, kapsa - hakklihahautis, leib, piim
Oode Piima - sarvekesesupp, sepik, sink

Vitamiinipaus
PRIA

Pirn*
Piim** Keefir**

Kolmapaev

Hommik 4 - viljahelbepuder, ploomipiree, piim

Louna Kllasupp sealihaga, hapukoor, leib, piimakissell, keedis
Oode Tatrapuder, kotlett, keefir

Vitamiinipaus
PRIA

Porgand*
Piim** Keefir**

Neljapaev

Hommik Piima - odrahelbesupp, sepik makravdidega

Louna Kartul, kalafilee, hapukoorekaste kiitslauguga, leib, piim
Oode Kissell, riisihelbepuder

Vitamiinipaus
PRIA

Oun*
Piim** Keefir**

Reede

Hommik Nisuhelbepuder, Guna tiikid, piim

Louna Lillkapsasupp kanaga, leib, tarretis, vahukoor
Oode Leib, sink, juust, tomat, porgand, mahl

Vitamiinipaus
PRIA

Kapsa I6ik*
Piim** Keefir**

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA

PIIM, PIIMATOOTED

TERAVILJATOOTED, KARTUL e,

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
** Koolipiima ja —keefiri pakume iga paev
Kokal on digus meniitid vajadusel muuta.

SUHKUR, MAIUSTUSED
MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

LISATAVAD TOIDURASVAD,
PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD
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