Menuu 18.05 - 22.05

Esmaspdev

Hommik Hirsihelbepuder, banaan, piim

Louna Kartul, heeringakaste kodujuustu ja mar. kurgiga, leib, morss
Oode Makaronid singiga, juust, tee

Vitamiinipaus  [Oun*

PRIA Piim** Keefir**

Teisipaev

Hommik Taistera rukkihelbepuder, duna tikid, puuviljasmuuti

Louna Hakklihasupp kartuliga, leib, mahlakissell, vahvlid

Oode Riis kdogiviljadega, sepik, piim

Vitamiinipaus [Pirn*

PRIA Piim**, Keefir**

Kolmapaev

Hommik Piima - klimbisupp, sepik, juustumaare

Louna Kartulipiiree, kanastrogonov, peedi - dunasalat, leib, piim
Oode Sepik, munavoi, soorik, tee

Vitamiinipaus |Porgand*

PRIA Piim** Keefir**

Neljapaev

Hommik Tatrahelbepuder piimaga, voi, sepik, sink

Louna Koorene I6hesupp, leib, mannavaht, piim

Oode Ahjuomlett, salat, mahl

Vitamiinipaus |Kapsaloik*

PRIA Piim** Keefir**

Reede

Hommik Maisimannapuder, maasikad ja mustikad, sepik, kalamaare, tee
Louna Aurutatud riis, pan. kanafilee, soe koorekaste, leib, kapsa - porgandisalat, piim
Oode Kartuli - munasalat, leib, juurvilja amps

Vitamiinipaus [Varske kurk

PRIA

@ SUHKUR, MAIUSTUSED
KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA o s MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL (8%

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
** Koolipiima ja —keefiri pakume iga paev
Kokal on digus meniitid vajadusel muuta.
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