Menuu 25.05 - 29.05

Esmaspdev

Hommik 8 - viljahelbepuder linaseemnejahuga, croissant, piim

Louna Brokoli - kartulisupp kanahakklihaga, leib, kohupiim kamaga, keedis
Oode Peekoni - munapirukas, soe mahlajook

Vitamiinipaus
PRIA

Porgand*
Piim** Keefir**

Teisipaev

Hommik Piima - kaerahelbesupp, sepik, juust

Louna Kartulipuder, kalakaste, tomati - redisesalat, leib, morss
Oode Hautatud tatar, hapukoor/ vdi, sepik, tee

Vitamiinipaus
PRIA

Varske kurk*
Piim,Keefir**

Kolmapaev

Hommik 4 - viljahelbepuder linaseemnejahuga, tik. maasikad/ dunad

Lduna Hapukapsa bors singikuubikutega, hapukoor, leib, joogijogurt, kiipsis
Oode Kotlett, hautatud kdogiviljad, sepik

Vitamiinipaus
PRIA

Oun*
Piim** Keefir**

Neljapaev

Hommik Mannapuder, tik. dun, sepik, tomat

Louna Kartul, kanakoib, valge kaste, porgandi - ananassisalat, leib, morss
Oode Korvitsaplireesupp, saiakuubikud ja rostitud seemned

Vitamiinipaus
PRIA

Varske kapsas*
Piim** Keefir**

Reede

Hommik 7 - viljahelbepuder, tiik. dun, banaanismuuti

Louna Kartuli - makaronisupp sealihaga, leib, ploomikompott, vahukoor
Oode Kalapala, varske kurk, leib, kakao

Vitamiinipaus
PRIA

Pirn*
Piim** Keefir**

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

LISATAVAD TOIDURASVAD,

&
PIIM, PIIMATOOTED &
] PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
** Koolipiima ja —keefiri pakume iga paev
Kokal on igus meniilid vajadusel muuta.
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