Menuu 07.09 - 11.09

Esmaspaev

Hommik Kaerahelbepuder, keedis, kamajook

Louna Kartul, viinerikaste, kapsa - porgandisalat, leib, morss
Oode Piima - riisisupp, sepik, juust

Vitamiinipaus
PRIA

Pirn*
Piim** Keefir**

Teisipaev

Hommik Nisuhelbepuder, duna tiikid

Louna Peedisupp kanahakklihaga, hapukoor, leib, mannavaht, piim
Oode Makaronid juustuga, porgand, tee

Vitamiinipaus
PRIA

Varske kurk*
Piim** Keefir**

Kolmapaev

Hommik Rukkihelbepuder, mustikad, piim

Louna Uhepajatoit sealihaga, mar. kurk, leib, moosipall
Oode Hautatud tatar, hapukoor, sepik, tomat

Vitamiinipaus
PRIA

Porgand*
Piim** Keefir**

Neljapaev

Hommik Maisimannapuder, sepik maardejuustuga, piim

Louna Kalasupp valgest kalast, leib, dunakissell saiakuubikutega
Oode Soe leib singi - muna - juustukattega, kakao

Vitamiinipaus
PRIA

Kaalikas*
Piim** Keefir**

Reede

Hommik 4 - viljahelbepuder, maasika tikid, piim

Louna Kartulipuder, kotlet, hapukoorekaste tomati ja kurgiga, leib
Oode Riisi - makrasalat, sepik, tee

Vitamiinipaus
PRIA

Varske kapsas*
Piim** Keefir**

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL &%

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
**Koolipiima ja - keefiri pakume kaks korda nadalas.
Kokal on digus meniild vajadusel muuta.



