
Menüü 09.11 - 13.11
Esmaspäev

Lõuna
Koolieine Makaronid juustuga, tee
Vitamiinipaus Porgand PRIA

Teisipäev
Lõuna Lillkapsa - kikerhernekarri, riis keedetud, leib, piim 2,5% PRIA
Koolieine Odravaht ja piim

Kolmapäev
Lõuna Kodune seljanka sealihaga, hapukoor, leib, banaan
Koolieine Mahlakissell, mannapuder
Vitamiiniamps Pirn PRIA

Neljapäev
Lõuna Kalafilee taignas, kartulipüree, hautatud brokoli, leib, piim 2,5% PRIA
Koolieine Saiavorm, piim

Reede

Lõuna Lillkapsa - kartulisupp kanahakklihaga, leib, vahukoore - mangovaht chia seemnetega

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
**Koolipiima ja - keefiri pakume kaks korda nädalas.
Kokal on õigus menüüd vajadusel muuta.
Joogivesi on koolisööklas alati kättesaadav.

Köögiviljapüreesupp, lihakuubikud, krutoonid ja seemned, leib, jogurt marjade ja 
leivapuruga
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