Menuu 16.11 - 20.11

Esmaspdev

L5 Kanakarri kaste, riis keedetud, hiinakapsa - ananassisalat, leib piim
ouna 2,5% PRIA

Koolieine Kartuli frikadellisupp, leib

Teisipaev

Luna Hapukapsasupp seahakklihaga, leib, mahlakissell, kohupiima

-vahukoorekreem

Koolieine Makaronisalat, sepik, piim 2,5%

Vitamiiniamps |[Oun PRIA

Kolmapaev

Léuna Kurzeme stroganov sealihaga, kartul, kapsa - porgandisalat, leib, keefir

2,5% PRIA

Koolieine Tomatine hakklihasupp, ciabatta

Neljapaev

Louna Tomatine kalapada juurviljadega, kartul, leib, piim 2,5% PRIA
Koolieine Mannavaht, piim 2,5%

Vitamiiniamps

Reede

Nuikapsas PRIA

Louna

Varskekapsabors hakklihaga, hapukoor, leib, jogurtismuuti banaani ja
marjadega

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL &3

* Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
**Koolipiima ja - keefiri pakume kaks korda nédalas.
Kokal on Gigus meniitid vajadusel muuta.

Joogivesi on koolisd6klas alati kattesaadav.
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